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0. DATOS PERSONALES 
 
 

APELLIDOS Y NOMBRE: Torres Gómez de Cádiz Aguilera, Bárbara Clara 

D.N.I.: 15960658S 

LUGAR Y FECHA DE EXPEDICIÓN: Donostia-San Sebastián, 7 de junio de 2023 

LUGAR DE NACIMIENTO: La Habana (La Habana, Cuba) 

FECHA DE NACIMIENTO: 16/10/1962 

DOMICILIO: C/Katxola nº 5, Donostia-San Sebastián-20009 

TELÉFONO: 943-018317 (trabajo) 

LUGAR DE TRABAJO: Facultad de Psicología de la UPV/EHU. Departamento de 

Psicología Clínica y de la Salud y Metodología de Investigación 
CATEGORÍA PROFESIONAL: Profesora Agregada. Dedicación Completa. 

 

1. TITULACIÓN ACADÉMICA 
 

 
1.1. Licenciatura en Filosofía y Ciencias de la Educación. Sección Psicología 

 
Facultad de Filosofía y Ciencias de la Educación de la UPV/EHU. 
Periodo: septiembre 1980-junio 1985. 
Calificación: Notable 
 

1.2. Licenciatura con Grado en Filosofía y Ciencias de la Educación. Sección Psicología 
 
Facultad de Filosofía y Ciencias de la Educación de la UPV/EHU. 
Obtenido mediante la presentación de la tesina titulada “Mujer y sintomatología 
depresiva. Influencia del rol sexual y del estatus laboral”. 
Fecha: 19 de septiembre de 1986. 
Calificación: Sobresaliente con opción a premio extraordinario por unanimidad. 

 
1.3. Estudios de doctorado y grado de doctora en Psicología 
 

Cursos de doctorado en la Facultad de Filosofía y Ciencias de la Educación de la 
UPV/EHU. Sección Psicología. Periodo: junio de 1986 
 
Métodos multivariados y psicología 
Calificación: Sobresaliente. 
Esquizofrenia: lo intrapsíquico y lo interaccional. 
Calificación: Sobresaliente. 
 
Operativización de investigaciones 
Calificación: Notable. 
Alcoholismo: Tratamiento psicológico 
Calificación: Sobresaliente 
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Título de la Tesis Doctoral: “Depresión infantil: Estudio epidemiológico en la 
población gipuzkoana y análisis de la transmisión intergeneracional de la patología 
depresiva”. Director: Dr. Joaquín de Paúl Ochotorena. Facultad de Filosofía y 
Ciencias de la Educación de la UPV/EHU. 23 de junio de 1992. Apto “Cum Laude”. 

 
 
2. FORMACIÓN Y TITULACIÓN EN PSICOTERAPIA 
 
 
2.1. Curso de formación teórico-práctica en Terapia Familiar y de Pareja 
 

Instituto-Clínica de Psicoterapia Psicoanalítica de Donostia-San Sebastián. Periodo: 
septiembre 1985-julio de 1988. Duración: (400 horas). 
 
 

2.2. Psicoterapia Psicoanalítica 
 

Como parte de la formación como psicoterapeuta, realización de dos sesiones 
semanales de psicoterapia psicoanalítica. Periodo: noviembre/1994-enero 2012. Centro 
de Psicoterapia Psicoanalítica y Familiar de Donostia-San Sebastián. Psicoterapeuta: 
Julen Ortiz de Murua. 

 
 
2.3. Reconocimiento como Psicoterapeuta 
 

Reconocida como psicoterapeuta (abril 1996) de la Federación Española de 
Asociaciones de Psicoterapeutas (F.E.A.P.). 

 
 
2.4. Formación a través de la supervisión del trabajo clínico 
 

Desde diciembre de 1999 hasta septiembre de 2.003: Recibe supervisión clínica sobre 
la psicopatología infanto-juvenil y de adultos de los casos atendidos por el Centro 
LAUKA dentro del Programa Especializado de Apoyo y Seguimiento al Acogimiento 
Familiar. La supervisión es de 2 h semanales y a cargo de la psicóloga Virginia Monfort 
Ayestarán. 
 
Desde septiembre de 2.002 hasta septiembre de 2.003: Recibe supervisión clínica de 
los casos que atiende como psicoterapeuta individual en el Centro LAUKA. La 
supervisión es de periodicidad variable, a cargo de la psicóloga, psicoterapeuta Itziar 
Bilbao Bilbao. 

 
 

2.5. Título de Psicóloga General Sanitaria 
 

Octubre de 2014: Habilitación como Psicóloga General Sanitaria por la Dirección de 
Planificación, Ordenación y Evaluación Sanitaria de la Viceconsejería de Salud del 
Departamento de Salud del Gobierno Vasco.  
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3. PUESTOS DOCENTES DESEMPEÑADOS 
 
 
3.1. Profesora Asociada 

 
Facultad de Psicología de la UPV/EHU. Departamento de Personalidad, Evaluación y 
Tratamientos Psicológicos. Dedicación Parcial (6 horas/semana). Desde el 1 de 
diciembre de 1990 hasta 30 de septiembre de 1991. 
 

3.2. Profesora Asociada 
 
Facultad de Psicología de la UPV/EHU. Departamento de Procesos Psicológicos 
Básicos y su Desarrollo. Dedicación Completa (8 horas/semana). Desde el 24 de 
octubre de 1995 hasta el 29 de febrero de 1996. 
 

3.3. Profesora Asociada 
 
Facultad de Psicología de la UPV/EHU. Departamento de Procesos Psicológicos 
Básicos y su Desarrollo. Dedicación Parcial (6 horas/semana). Desde el 1 de febrero de 
1996 hasta el 21 de junio de 1996. 
 

3.4. Profesora Asociada 
 

Facultad de Psicología de la UPV/EHU. Departamento de Psicología Social y 
Metodología de las Ciencias del Comportamiento. Dedicación Parcial (4 horas/semana). 
Desde el 1 de febrero de 1997 hasta el 5 de febrero de 1998. 
 

3.5. Profesora Asociada 
 

Facultad de Psicología de la UPV/EHU. Departamento de Psicología Social y 
Metodología de las Ciencias del Comportamiento. Dedicación Parcial (6 horas/semana). 
Desde el 6 de febrero de 1998 hasta el 12 de marzo de 2001. 
 

3.6. Profesora Asociada 
 
Facultad de Psicología de la UPV/EHU. Departamento de Psicología Social y 
Metodología de las Ciencias del Comportamiento. Dedicación Parcial (6 horas/semana). 
Desde el 13 de marzo de 2001 hasta el 12 de junio de 2001. 
 

3.7. Profesora Colaboradora 
 

Facultad de Psicología de la UPV/EHU. Departamento de Personalidad, Evaluación y 
Tratamientos Psicológicos. Dedicación Completa (8 horas/semana). Desde el 30 de 
septiembre de 2003 hasta el 31 de diciembre de 2003. 

 
3.8. Profesora Colaboradora 
 

Facultad de Psicología de la UPV/EHU. Departamento de Personalidad, Evaluación y 
Tratamientos Psicológicos. Dedicación Completa (8 horas/semana). Desde el 1 de 
enero de 2004 hasta el 31 de mayo de 2011. 

 
 
3.9. Profesora Agregada 
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Facultad de Psicología de la UPV/EHU. Departamento de Personalidad, Evaluación y 
Tratamientos Psicológicos. Dedicación Completa (8 horas/semana). Desde el 1 de junio 
de 2011 hasta el 31 de agosto de 2020. 
 

3.10. Profesora Agregada 
 

Facultad de Psicología de la UPV/EHU. Departamento de Psicología Clínica y de la 
Salud y Metodología de Investigación. Dedicación Completa (8 horas/semana). Desde 
el 1 de septiembre de 2020-(continúa). 
 

 
4. ACTIVIDAD DOCENTE DESEMPEÑADA 
 
 
4.1. Docencia de Grado 
 

4.1.1. PSICOPATOLOGÍA. Cuarto curso de la licenciatura en Psicología. Facultad de 
Psicología de la UPV/EHU. Departamento de Personalidad, Evaluación y 
Tratamientos Psicológicos. Curso académico: 1990-1991. 

 
4.1.2. DESARROLLO SOCIOAFECTIVO. Segundo curso de la licenciatura en Psicología. 

Facultad de Psicología de la UPV/EHU. Departamento de Procesos Psicológicos 
Básicos y su Desarrollo. Curso académico: 1995-96. 

 
4.1.3. PSICOLOGÍA SOCIAL. Primer curso de la licenciatura en Psicología. Facultad de 

Psicología de la UPV/EHU. Departamento de Psicología Social y Metodología de 
las Ciencias del Comportamiento. Cursos académicos: 1996-97, 1997-98 (primer 
cuatrimestre). 

 
4.1.4. PSICOLOGÍA SOCIAL. Primer curso de la licenciatura en Psicología. Facultad de 

Psicología de la UPV/EHU. Departamento de Psicología Social y Metodología de 
las Ciencias del Comportamiento. Cursos académicos: 1997-1998 (segundo 
cuatrimestre), 1998-99, 2000-01. 

 
4.1.5. PSICOPATOLOGÍA DEL LENGUAJE. Optativa de curso indiferente del grado en 

Psicología. Facultad de Psicología de la UPV/EHU. Departamento de Personalidad, 
Evaluación y Tratamientos Psicológicos. Cursos académicos: 2003-04, 2004-05. 

 
4.1.6. CIENCIAS DE LA CONDUCTA APLICADAS A LA CRIMINOLOGÍA. Primer curso del Título 

Propio de Pregrado de la UPV-EHU “Criminología Juvenil”. Instituto Vasco de 
Criminología de la UPV/EHU. Departamento de Personalidad, Evaluación y 
Tratamientos Psicológicos. Curso académico: 2004-05. 

 
4.1.7. TRATAMIENTOS PSICOLÓGICOS. Tercer curso del grado en Psicología. Facultad de 

Psicología de la UPV/EHU. Departamento de Personalidad, Evaluación y 
Tratamientos Psicológicos. Cursos académicos: 2012-13, 2013-14, 2014-15, 2015-
16, 2016-17, 2017-18. 

 
4.1.8. PSICOTERAPIA. Optativa de curso indiferente del grado en Psicología. Facultad de 

Psicología de la UPV/EHU. Departamento de Personalidad, Evaluación y 
Tratamientos Psicológicos. Cursos académicos: 2003-2004, 2004-2005, 2005-06, 
2006-07, 2011-12, 2012-13; 2013-14; 2014-15, 2016-17, 2017-18, 2018-19, 2019-
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20. Departamento de Psicología Clínica y de la Salud y Metodología de 
Investigación. Cursos académicos: 2020-21, 2021-22, 2022-23, 2023-24, 2024-25. 

 
4.1.9. PRÁCTICUM EN PSICOLOGÍA CLÍNICA. Cuarto curso del grado en Psicología. Facultad 

de Psicología de la UPV/EHU. Departamento de Personalidad, Evaluación y 
Tratamientos Psicológicos. Cursos académicos: 2004-05, 2005-06, 2006-07, 2007-
08, 2008-09, 2009-10, 2010-11; 2017-18. 

 
4.1.10. PSICOTERAPIA INFANTIL EN CONTEXTOS CLÍNICOS Y EDUCATIVOS. Optativa de curso 

indiferente del grado en Psicología. Facultad de Psicología de la UPV/EHU. 
Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamientos Psicológicos. Cursos 
académicos: 2004-2005, 2005-06, 2006-07, 2007-08, 2008-09, 2009-10, 2010-11, 
2011-12, 2012-13. 

 
4.1.11. TRATAMIENTO INFANTO-JUVENIL. Optativa de curso indiferente del grado en 

Psicología. Facultad de Psicología de la UPV/EHU. Departamento de Personalidad, 
Evaluación y Tratamientos Psicológicos. Cursos académicos: 2014-15, 2015-16, 
2016-17, 2017-18, 2019-20. Departamento de Psicología Clínica y de la Salud y 
Metodología de Investigación. Cursos académicos: 2020-21, 2021-22, 2022-23, 
2023-24. 

 
4.1.12. TUTORIZACIÓN DE TRABAJOS DE FIN DE GRADO. Departamento de Personalidad, 

Evaluación y Tratamientos Psicológicos. Facultad de Psicología de la UPV/EHU. 
Cursos académicos: 2012-2013, 2013-14, 2014-15, 2015-16, 2016-17, 2017-18, 
2018-19, 2019-20, 2020-21, 2021-22, 2022-23, 2023-24, 2024-25. 

 
 
4.2. Docencia de Postgrado 
 

4.2.1. PSICOLOGÍA. Master Universitario en Criminología y Especialista Universitario en 
Criminología. Departamento de Procesos Psicológicos Básicos y su Desarrollo. 
Instituto Vasco de Criminología de la UPV/EHU. Cursos académicos: 1988-89, 
1989-90, 1990-91 y 1991-92 (como profesora suplente) y 1996-97, 1997-98, 1998-
99, 1999-00, 2000-01, 2001-02 y 2002-03 como profesora titular de la asignatura. 

 
4.2.2. PSICOLOGÍA CRIMINAL. Master Universitario en Criminología y Especialista 

Universitario en Criminología. Instituto Vasco de Criminología de la UPV/EHU. 
Cursos académicos: 1995-96, 1996-97, 1997-98, 1998-99, 1999-00, 2000-01, 
2001-02, 2002-03, 2003-04 y 2004-05 (como profesora suplente). 

 
4.2.3. PSICOPATOLOGÍA. Master Universitario en Protección Infantil en Servicios Sociales. 

Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamientos Psicológicos. Facultad 
de Psicología de la UPV/EHU. Cursos académicos: 1991-92 (módulo de 16 horas 
de docencia) y 1993-94 (módulo de 12 horas de docencia). 

 
4.2.4. CONSECUENCIAS DEL MALTRATO INFANTIL. Master Universitario en Protección Infantil 

en Servicios Sociales. Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamientos 
Psicológicos. Facultad de Psicología de la UPV/EHU. Cursos académicos: 1991-92 
(módulo de 12 horas de docencia) y 1993-94 (módulo de 8 horas de docencia).  

 
4.2.5. EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA DE CASOS DE DESPROTECCIÓN INFANTIL. Master 

Universitario en Protección Infantil en Servicios Sociales. Departamento de 
Personalidad, Evaluación y Tratamientos Psicológicos. Facultad de Psicología de la 
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UPV/EHU. Cursos académicos: 1991-92, 1992-93 y 1993-94 (módulo de 10 horas 
de docencia). 

 
4.2.6. INTERVENCIÓN REHABILITADORA EN LOS CASOS DE ABUSO SEXUAL INFANTIL. Master 

Universitario en Protección Infantil en Servicios Sociales. Departamento de 
Personalidad, Evaluación y Tratamientos Psicológicos. Facultad de Psicología de la 
UPV/EHU. Cursos académicos: 1992-93 (módulo de 20 horas de docencia) y 1994-
95 (módulo de 12 horas de docencia). 

 
4.2.7. TUTORÍAS INDIVIDUALIZADAS CON ALUMNOS. Master Universitario en Protección Infantil 

en Servicios Sociales. Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamientos 
Psicológicos. Facultad de Psicología de la UPV/EHU. Cursos académicos: 1991-92 
y 1992-93. 

 
4.2.8. SUPERVISIÓN DE ACTIVIDADES PRÁCTICAS. Master Universitario en Protección Infantil 

en Servicios Sociales. Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamientos 
Psicológicos. Facultad de Psicología de la UPV/EHU. Cursos académicos: 1991-92 
y 1992-93. 

 
4.2.9. JEFATURA DE ESTUDIOS. Master Universitario en Terapia Familiar y de Pareja. 

Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamientos Psicológicos. Facultad 
de Psicología de la UPV/EHU. Curso académico: 1995-96. 

 
4.2.10. BURNOUT PROFESIONAL EN LA INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL. Master Universitario en 

Intervención Psicosocial. Departamento de Psicología Social y Metodología de las 
Ciencias del Comportamiento. Facultad de Psicología de la UPV/EHU. Cursos 
académicos: 1998-99 y 2001-02 (módulo de 4,5 horas de docencia). 

 
4.2.11. PRINCIPIOS BÁSICOS DEL ACOGIMIENTO FAMILIAR. Master Universitario en 

Intervención Psicosocial. Departamento de Psicología Social y Metodología de las 
Ciencias del Comportamiento. Facultad de Psicología de la UPV/EHU. Cursos 
académicos: 1999-00 y 2000-01 (módulo de 4,5 horas de docencia). 

 
4.2.12. PROGRAMA ESPECIALIZADO DE APOYO Y SEGUIMIENTO AL ACOGIMIENTO FAMILIAR DEL 

CENTRO LAUKA. Master Universitario en Intervención Psicosocial. Departamento de 
Psicología Social y Metodología de las Ciencias del Comportamiento. Facultad de 
Psicología de la UPV/EHU. Cursos académicos: 1999-00 y 2000-01 (módulo de 2 
horas de docencia). 

  
4.2.13. ANÁLISIS DE CASOS EXITOSOS Y FALLIDOS EN ACOGIMIENTO FAMILIAR. Departamento 

de Psicología Social y Metodología de las Ciencias del Comportamiento. Facultad 
de Psicología de la UPV/EHU. Curso académico: 2000-01 (módulo de 2 horas de 
docencia). 

 
4.2.14. EVALUACIÓN DE PROGRAMAS DE ACOGIMIENTO FAMILIAR. Departamento de Psicología 

Social y Metodología de las Ciencias del Comportamiento. Facultad de Psicología 
de la UPV/EHU. Cursos académicos: 1999-00 y 2001-02 (módulo de 2 horas de 
docencia). 

 
4.2.15. TUTORÍAS INDIVIDUALIZADAS CON ALUMNOS. Departamento de Psicología Social y 

Metodología de las Ciencias del Comportamiento. Facultad de Psicología de la 
UPV/EHU. Cursos académicos: 1999-99 y 1999-00. 
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4.2.16. TUTORÍAS GRUPALES CON ALUMNOS. Departamento de Psicología Social y 
Metodología de las Ciencias del Comportamiento. Facultad de Psicología de la 
UPV/EHU. Cursos académicos: 2000-01 y 2001-02. 

 
4.2.17. ACOGIMIENTO FAMILIAR: PRINCIPIOS BÁSICOS, EXPERIENCIA DEL PROGRAMA 

CONCERTADO LAUKA, CASOS Y ANÁLISIS DE PROCESOS EXITOSOS Y FALLIDOS. Curso 
de Postgrado de Especialista Universitario en Protección Infantil. Departamento de 
Psicología Social y Metodología de las Ciencias del Comportamiento. Facultad de 
Psicología de la UPV/EHU. Cursos académicos: 2002-03 (módulo de 8 horas de 
docencia), 2003-04 y 2004-05 (módulo de 9 horas de docencia). 

 
4.2.18. PREVENCIÓN SECUNDARIA: REVISIÓN DE PRINCIPIOS Y PROGRAMAS DE PREVENCIÓN 

SECUNDARIA EN PROTECCIÓN INFANTIL. Curso de Postgrado de Especialista 
Universitario en Protección Infantil. Departamento de Psicología Social y 
Metodología de las Ciencias del Comportamiento. Facultad de Psicología de la 
UPV/EHU. Cursos académicos: 2002-03, 2003-04 y 2004-05 (módulo de 9 horas de 
docencia). 

 
4.2.19. MIEMBRO DEL TRIBUNAL DE EVALUACIÓN DE LOS TRABAJOS DE FIN DE CURSO. Curso 

de Postgrado de Especialista Universitario en Protección Infantil. Departamento de 
Psicología Social y Metodología de las Ciencias del Comportamiento. Facultad de 
Psicología de la UPV/EHU. Cursos académicos: 2002-03 y 2003-04. 

 
4.2.20. EL ACOGIMIENTO FAMILIAR COMO MEDIDA DE PROTECCIÓN INFANTIL. Curso Pós-

graducado de Especializaçáo em Protecçáo de Menores Instituto Superior de 
Ciêncas do Trabalho e Empresa (ISCTE). Faculdade de psicología e de ciencias da 
Educaçáo da Universidade de Lisboa (Portugal). Curso académico: 2004-05 (6 
horas de docencia) dentro del Módulo de Legislaçáo, Organizaçáo e Competéncias 
dos Serviços de Protecçáo de Menores: Acolhimento Familiar, Adopçáo e 
Acolhimento Residencial. 

 
4.2.21. VULNERABILIDAD AL TRAUMA. Curso de Postgrado de Especialista Universitario 

Asistencia a Víctimas de Experiencias Traumáticas. Instituto Vasco de Criminología 
de la UPV/EHU. Curso académico: 2007-08 (módulo de 5 horas de docencia). 

 
4.2.22. VULNERABILIDAD AL TRAUMA. Curso de Postgrado de Especialista Universitario 

Asistencia a Víctimas de Experiencias Traumáticas. Instituto Vasco de Criminología 
de la UPV/EHU. Curso académico: 2007-08 (módulo de 5 horas de docencia). 

 
4.2.23. VICTIMIZACIÓN PRIMARIA, SECUNDARIA Y TERCIARIA. Curso de Postgrado de 

Especialista Universitario Asistencia a Víctimas de Experiencias Traumáticas. 
Instituto Vasco de Criminología de la UPV/EHU. Curso académico: 2007-08 
(módulo de 5 horas de docencia). 

 
4.2.24. PREVENCIÓN. Curso de Postgrado de Especialista Universitario Asistencia a 

Víctimas de Experiencias Traumáticas. Instituto Vasco de Criminología de la 
UPV/EHU. Curso académico: 2007-08 (módulo de 5 horas de docencia). 

 
4.2.25. TRATAMIENTO PSICOLÓGICO DE ADULTOS. Curso de Postgrado de Especialista 

Universitario Asistencia a Víctimas de Experiencias Traumáticas. Instituto Vasco de 
Criminología de la UPV/EHU. Curso académico: 2007-08 (módulo de 5 horas de 
docencia). 
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4.2.26. TRATAMIENTO PSICOLÓGICO DE NIÑOS. Curso de Postgrado de Especialista 
Universitario Asistencia a Víctimas de Experiencias Traumáticas. Instituto Vasco de 
Criminología de la UPV/EHU. Curso académico: 2007-08 (módulo de 2 horas de 
docencia). 

 
4.2.27. PREVENCIÓN. Curso de Postgrado de Especialista Universitario Asistencia a 

Víctimas de Experiencias Traumáticas. Instituto Vasco de Criminología de la 
UPV/EHU. Cursos académicos: 2008-09 y 2009-10 (módulo de 0,5 créditos de 
docencia). 

 
4.2.28. MALTRATO INFANTIL. Curso de Postgrado de Especialista Universitario Asistencia a 

Víctimas de Experiencias Traumáticas. Instituto Vasco de Criminología de la 
UPV/EHU. Cursos académicos: 2008-09 y 2009-10 (módulo de 2 créditos de 
docencia). 

 
4.2.29. RECURSOS DE INTERVENCIÓN I. Curso de Postgrado de Especialista Universitario 

Asistencia a Víctimas de Experiencias Traumáticas. Instituto Vasco de Criminología 
de la UPV/EHU. Cursos académicos: 2010-11 y 2011-12 (módulo de 12 créditos de 
docencia), 2012-13 y 2013-14 (módulo de 6 créditos de docencia). 

 
4.2.30. LA IMPORTANCIA DEL APEGO A LO LARGO DE TODO EL CICLO VITAL EN NIÑOS Y 

ADULTOS. Curso de Postgrado de Especialista Universitario en Divorcio y 
Separación. Facultad de Psicología de la UPV/EHU. Cursos académicos: 2008-09 
(módulo de 6 horas de docencia) y 2011-12 (módulo de 3 horas de docencia). 

 
4.2.31. INTERVENCIÓN EN PROBLEMAS PROPIOS DE LOS CICLOS VITALES DE LA FAMILIA: 

MALTRATO INFANTIL Y APEGO. Postítulo Internacional: Formación de Experto en 
Técnicas de Intervención Familiar Bajo la Línea Sistémica. Universidad de La Salle, 
La Paz (Bolivia). Curso académico. 2009-2010 (módulo de 5 horas de docencia). 

 
4.2.32. EVALUACIÓN E INTERVENCIÓN INFANTO-JUVENIL. Máster Universitario en Psicología 

General Sanitaria. Facultad de Psicología de la UPV/EHU. Cursos académicos: 
2013-14, 2014-15, 2015-16 y 2016-17 (módulo de 1,2 créditos de docencia), 2017-
18 (módulo de 2,3 créditos de docencia), 2018-19 (módulo de 5 créditos de 
docencia), 2019-20, 2020-21, 2021-22 y 2022-23 (módulo de 4,6 créditos de 
docencia), 2023-2024, 2024-25 (módulo de 3 créditos de docencia). 

 
4.2.33. INVESTIGACIÓN EN PSICOLOGÍA CLÍNICA. Máster de Investigación “Psicología: 

Individuo, Grupo, Organización y Cultura” (con mención de Excelencia del MEC). 
Facultad de Psicología de la UPV/EHU. Cursos académicos: 2017-18 (módulo de 1 
crédito de docencia), 2018-19, 2019-20, 2020-21, 2021-22, 2022-23, 2023-24, 
2024-25 (módulo de 1,6 créditos de docencia). 

 
4.2.34. FORTALECIMIENTO O REPARACIÓN DEL VÍNCULO AFECTIVO Y RELACIÓN DE APEGO 

TEMPRANOS. MÁSTER PROPIO EN ATENCIÓN TEMPRANA. Facultad de Psicología de la 
UPV/EHU. Cursos académicos: 2019-00, 2020-21, 2021-22, 2022-23 (módulo de 
0,6, créditos de docencia) y 2023-2024, 2024-25 (módulo de 0,5 créditos de 
docencia). 

 
4.2.35. DIRECCIÓN DE TRABAJOS DE FIN DE MÁSTER dentro del Máster de Investigación 

“Psicología: Individuo, Grupo, Organización y Cultura” (con mención de Excelencia 
del MEC). Facultad de Psicología de la UPV/EHU. Cursos académicos: 2019-20 y 
2022-23, 2023-2024, 2024-25. Número de TFMs dirigidos: 3. 
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4.2.36. DIRECCIÓN DE TRABAJOS DE FIN DE MÁSTER dentro del Máster Universitario en 

Psicología General Sanitaria. Facultad de Psicología de la UPV/EHU. Cursos 
académicos: 2014-15, 2016-17, 2017-18, 2018-19, 2019-20, 2020-21, 2021-22, 
2022-23, 2023-24, 2024-25. Número de TFMs dirigidos: 30. 

 
4.2.37. DIRECCIÓN DE TRABAJOS DE FIN DE GRADO dentro del Grado de Psicología de la 

UPV/EHU. Cursos académicos: 2013-14, 2014-15, 2015-16, 2016-17, 2017-18, 
2018-2019, 2019-20, 2021-2022, 2022-23, 2023-24, 2024-25. Número de TFGs 
dirigidos: 34. 

 
 
4.3. Dirección de Trabajos de Fin de Máster (y similares) 
 

4.3.1. DIRECCIÓN DE LA TESINA DE FIN DE MÁSTER de Iván Ramila Díaz dentro del Máster 
Universitario en Criminología del Instituto Vasco de Criminología de la UPV/EHU. 
Título: Aproximación al estudio de la posibilidad de la influencia del ruido como 
origen de estrés desembocante en actos delictivos. Curso académico 2004/2005. 

 
4.3.2. DIRECCIÓN DE LA TESINA DE FIN DE MÁSTER de Yolanda Sanz Guinaldo dentro del 

Máster Universitario en Criminología del Instituto Vasco de Criminología de la 
UPV/EHU. Título: Posible impacto del maltrato institucional en tres casos de 
menores de dos centros de acogida en una Asociación de Donostia. Curso 
académico 2004/2005. 

 
4.3.3. DIRECCIÓN DEL TRABAJO PARA LA SUFICIENCIA INVESTIGADORA de Alexander Muela 

Aparicio dentro del Programa de Doctorado en Psicología de la UPV/EHU. Título: El 
perfil psicológico de los niños que han sufrido maltrato infantil. Curso académico 
2004/2005. Fecha de la defensa: 4/12/2007. Calificación: Sobresaliente.  

 
4.3.4. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de Maitane Nieto Retuerto dentro del 

Máster de Investigación “Psicología: Individuo, Grupo, Organización y Cultura” de la 
UPV/EHU. Título: Predicting externalizing symptoms from infant’s temperament and 
parental skills: A longitudinal study (codirigido con Itziar Alonso Arbiol). Calificación: 
10 (Sobresaliente). Curso académico 2019/2020. 

 
4.3.5. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de Jaume Galvany Larrouquere dentro 

del Máster de Investigación “Psicología: Individuo, Grupo, Organización y Cultura” 
de la UPV/EHU. Título: Rendimiento académico adolescente: Factores implicados 
en la detección y notificación de posibles casos de maltrato infantil entre 
profesionales del ámbito sanitario y educativo: Una revisión sistemática (codirigido 
con María Ignacia Arruabarrena Madariaga). Calificación: 6,8 (Aprobado). Curso 
académico 2019/2020. 

 
4.3.6. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de Claudia Alejandra Torres Segoviano 

dentro del Máster de Investigación “Psicología: Individuo, Grupo, Organización y 
Cultura” de la UPV/EHU. Título: Rendimiento académico adolescente: Una mirada 
sistémica sobre el caso de un instituto mexicano. Variables psicológicas y 
socioambientales en interacción (codirigido con Miriam Gallarin Enriquez). 
Calificación: 7 (Notable). Curso académico 2022/2023. 

 
4.3.7. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de Irantzu Uriarte Fernández dentro del 

Máster Universitario en Psicología General Sanitaria de la UPV/EHU. Título: Los 
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patrones de apego en la infancia desde la neurobiología interpersonal: Una 
revisión. Calificación: 9 (Sobresaliente). Curso académico 2014/2015. 

 
4.3.8. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de Amaia Arozarena Martinicorena 

dentro del Máster Universitario en Psicología General Sanitaria de la UPV/EHU. 
Título: Programa de promoción del apego seguro para madres gestantes y sus 
parejas. Calificación: 8 (Notable). Curso académico 2014/2015. 

 
4.3.9. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de Sara Castillo Zangarelli dentro del 

Máster Universitario en Psicología General Sanitaria de la UPV/EHU. Título: BIEM: 
Programa de promoción del bienestar infantil a través del fomento de la 
comunicación emocional entre padres e hijos. Calificación: 10 (Sobresaliente). 
Curso académico 2014/2015. 

 
4.3.10. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de Andrea Arizmendi Martínez dentro 

del Máster Universitario en Psicología General Sanitaria de la UPV/EHU. Título: El 
impacto de la adopción abierta en los procesos de apego y construcción de 
identidad (codirigido con María Ignacia Arruabarrena Madariaga). Calificación: 8 
(Notable). Curso académico 2016/2017. 

 
4.3.11. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de June Moreno San Julián dentro del 

Máster Universitario en Psicología General Sanitaria de la UPV/EHU. Título: 
Nuevos caminos en la protección infantil: Adopción abierta (codirigido con María 
Ignacia Arruabarrena Madariaga). Calificación: 8 (Notable). Curso académico 
2016/2017. 

 
4.3.12. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de Gala Velázquez Basterra dentro del 

Máster Universitario en Psicología General Sanitaria de la UPV/EHU. Título: 
Adopción Abierta: Riesgos y beneficios (codirigido con María Ignacia Arruabarrena 
Madariaga). Calificación: 8 (Notable). Curso académico 2016/2017. 

 
4.3.13. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de Irati Pérez Cruz dentro del Máster 

Universitario en Psicología General Sanitaria de la UPV/EHU. Título: Familias 
adoptivas y de acogida: Intervenciones basadas en el apego. Calificación: 7 
(Notable). Curso académico 2016/2017. 

 
4.3.14. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de Irati García Bruña dentro del Máster 

Universitario en Psicología General Sanitaria de la UPV/EHU. Título: Revisión de 
programas de intervención para fomentar el apego seguro. Calificación: 6 
(Aprobado). Curso académico 2016/2017. 

 
4.3.15. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de Irati Echevarría Arcocha dentro del 

Máster Universitario en Psicología General Sanitaria de la UPV/EHU. Título: 
Influencia del involucramiento paterno en el desarrollo socioemocional y cognitivo 
del niño. Calificación: 7 (Notable). Curso académico 2017/2018. 

 
4.3.16. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de Saray Arozena Alberdi dentro del 

Máster Universitario en Psicología General Sanitaria de la UPV/EHU. Título: 
Heridas de un adiós: Propuesta de un programa de intervención para el 
reagrupamiento familiar dirigido a mujeres inmigrantes. Calificación: 10 
(Sobresaliente). Curso académico 2017/2018. 
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4.3.17. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de Ane Cuesta Díaz dentro del Máster 
Universitario en Psicología General Sanitaria de la UPV/EHU. Título: Apego y 
psicopatología en la infancia y adolescencia. Calificación: 8,5 (Notable). Curso 
académico 2017/2018. 

 
4.3.18. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de Adrián Luquin Martínez dentro del 

Máster Universitario en Psicología General Sanitaria de la UPV/EHU. Título: 
Trastorno límite de la personalidad: Apego desorganizado como factor etiológico y 
tratamiento con EMDR. Calificación: 8,5 (Notable). Curso académico 2017/2018. 

 
4.3.19. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de Sandra Martínez Latatu dentro del 

Máster Universitario en Psicología General Sanitaria de la UPV/EHU. Título: 
Neurobiología interpersonal y Psicoterapia. Calificación: 7,5 (Notable). Curso 
académico 2017/2018. 

 
4.3.20. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de Elene Berecibar Armentia dentro del 

Máster Universitario en Psicología General Sanitaria de la UPV/EHU. Título: 
ABFT: Attachment Based Family Therapy. Un modelo de terapia familiar basada 
en el apego para adolescentes con depresión. Calificación: 8,5 (Notable). Curso 
académico 2017/2018. 

 
4.3.21. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de María Ahedo Vidal dentro del Máster 

Universitario en Psicología General Sanitaria de la UPV/EHU. Título: Programa 
para fomentar el apego seguro en familias adoptivas. Calificación: 7 (Notable). 
Curso académico 2018/2019. 

 
4.3.22. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de Aitor Bernal Osés dentro del Máster 

Universitario en Psicología General Sanitaria de la UPV/EHU. Título: 
Neurobiología interpersonal: Apego, regulación emocional y psicopatología. 
Calificación: 9 (Sobresaliente). Curso académico 2018/2019. 

 
4.3.23. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de Julen Lecuona Castaños dentro del 

Máster Universitario en Psicología General Sanitaria de la UPV/EHU. Título: 
Intervenciones basadas en el apego para menores adoptados y acogidos. 
Revisión sistemática de tratamientos con apoyo empírico. Calificación: 10 
(Sobresaliente). Curso académico 2019/2020. 

 
4.3.24. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de Stefania Ciclic Juric dentro del 

Máster Universitario en Psicología General Sanitaria de la UPV/EHU. Título: 
Incluyendo el apego en la intervención sobre el sobrepeso y la obesidad infantil: 
Propuesta de un programa. Calificación: 8 (Notable). Curso académico 
2019/2020. 

 
4.3.25. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de Amaia Iguiñiz Sánchez dentro del 

Máster Universitario en Psicología General Sanitaria de la UPV/EHU. Título: 
Maltrato infantil desde la teoría del apego: Una propuesta de intervención 
psicodramática. Calificación: 6,8 (Aprobado). Curso académico 2019/2020. 

 
4.3.26. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de Nora Beunza Petrov dentro del 

Máster Universitario en Psicología General Sanitaria de la UPV/EHU. Título: 
Infancia, trauma relacional y terapias creativas. Cómo el proceso creativo puede 
ser sanador. Calificación: 9 (Sobresaliente). Curso académico 2020/2021. 

 



 

13 

4.3.27. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de Joel Francisco Collado dentro del 
Máster Universitario en Psicología General Sanitaria de la UPV/EHU. Título: 
Apego y trastorno mental grave en adultos: Una revisión sistemática y análisis de 
dos casos clínicos. Calificación: 7,5 (Notable). Curso académico 2020/2021. 

 
4.3.28. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de Tanya Delgado Terroso dentro del 

Máster Universitario en Psicología General Sanitaria de la UPV/EHU. Título: La 
transmisión intergeneracional de los trastornos de la conducta alimentaria y 
conductas alimentarias disfuncionales: Una revisión sistemática. Calificación: 8 
(Notable). Curso académico 2021/2022. 

 
4.3.29. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de Idoia Moler Ugarte dentro del Máster 

Universitario en Psicología General Sanitaria de la UPV/EHU. Título: Abuso 
sexual infantil: Una visión de sus efectos desde el modelo traumatogénico, la 
neurobiología del trauma y su influencia sobre las relaciones de apego. 
Calificación: 8 (Notable). Curso académico 2021/2022. 

 
4.3.30. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de Anne Bernarte Goicoechea dentro 

del Máster Universitario en Psicología General Sanitaria de la UPV/EHU. Título: 
Predicción de los problemas de conducta a partir del temperamento infantil y la 
sensibilidad parental. Calificación: 8,5 (Notable). Curso académico 2022/2023. 

 
4.3.31. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de Sara Armendariz Burgoa dentro del 

Máster Universitario en Psicología General Sanitaria de la UPV/EHU. Título: 
Tratamiento Basado en la Mentalización para niños y niñas. Calificación: 9 
(Sobresaliente). Curso académico 2022/2023. 

 
4.3.32. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de Maitane Echepare Pérez dentro del 

Máster Universitario en Psicología General Sanitaria de la UPV/EHU. Título: 
Sensibilidad y función reflexiva parental como predictores del apego en la niñez 
temprana: Revisión sistemática. Calificación: 7,5 (Notable). Curso académico 
2022/2023. 

 
4.3.33. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de Raquel Fernández Daza Rodrigo 

dentro del Máster Universitario en Psicología General Sanitaria de la UPV/EHU. 
Título: Propuesta de intervención para el uso de pantallas en menores de 0-6 
años. Calificación: 9 (Sobresaliente). Curso académico 2022/2023. 

 
4.3.34. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de Nora Micaela Oyarzun Arrondo 

dentro del Máster Universitario en Psicología General Sanitaria de la UPV/EHU. 
Título: Patrones de comunicación como mecanismos de la transmisión 
intergeneracional del trauma: Una revisión sistemática. Calificación: 8,5 (Notable). 
Curso académico 2023/2024. 

 
4.3.35. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE MÁSTER de Sandra Ruiz de Viñaspre Peromingo 

dentro del Máster Universitario en Psicología General Sanitaria de la UPV/EHU. 
Título: La relación entre el maltrato emocional parental y la sintomatología 
depresiva y/o depresión en adolescentes: Una revisión sistemática. Calificación: 9 
(Sobresaliente). Curso académico 2023/2024. 
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4.4. Dirección de Trabajos de Fin de Grado (TFG) 
 

4.4.1. DIRECCIÓN DE 6 TRABAJOS DE FIN DE GRADO vinculados al Prácticum de Psicología 
Clínica y de la Salud del Grado de Psicología de la UPV/EHU. Calificación media: 
7,4 (Notable). Curso académico 2013/2014. 

 
4.4.2. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO de Tatiana Carolina Alarcón Bermúdez 

dentro del Grado de Psicología de la UPV/EHU. Título: Influencia de la calidad de la 
relación fraterna en la competencia social y los síntomas depresivos en familias 
biparentales y divorciadas. Propuesta de un estudio longitudinal. Calificación: 9 
(Sobresaliente). Curso académico 2014/2015. 

 
4.4.3. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO de Danae Churro Lorenzo dentro del 

Grado de Psicología de la UPV/EHU. Título: El perro como ayuda para niños con 
Trastorno de Espectro Autista (TEA). Calificación: 6 (Aprobado). Curso académico 
2014/2015. 

 
4.4.4. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO de Ainara Aramburu Pesquera dentro del 

Grado de Psicología de la UPV/EHU. Título: Revisión teórica del concepto de 
dependencia emocional y su vinculación con la violencia doméstica. Calificación: 6 
(Aprobado). Curso académico 2014/2015. 

 
4.4.5. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO de Irantzu Gamo Tomé dentro del Grado 

de Psicología de la UPV/EHU. Título: Integrando la teoría del apego y la terapia 
familiar con adolescentes. Calificación: 7 (Notable). Curso académico 2014/2015. 

 
4.4.6. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO de Lorena López López dentro del Grado 

de Psicología de la UPV/EHU. Título: Aproximación al Trastorno Límite de 
Personalidad desde la Teoría del Apego. Calificación: 7 (Notable). Curso 
académico 2014/2015. 

 
4.4.7. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO de Irene Herrero Benito dentro del Grado 

de Psicología de la UPV/EHU. Título: Estigma del enfermo mental: Concepto, 
consecuencias, papel de los medios de comunicación y estrategias para reducirlo. 
Calificación: 9 (Sobresaliente). Curso académico 2015/2016. 

 
4.4.8. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO de Marta Osés Ochagavía dentro del 

Grado de Psicología de la UPV/EHU. Título: Trastorno límite de la personalidad: 
¿orígenes en el apego desorganizado? Calificación: 6 (Aprobado). Curso 
académico 2015/2016. 

 
4.4.9. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO de Amaia Eguizábal Gómez dentro del 

Grado de Psicología de la UPV/EHU. Título: Menores expuestos a violencia de 
género: Consecuencias y transmisión intergeneracional. Calificación: 7 (Notable). 
Curso académico 2015/2016. 

 
4.4.10. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO de Clara Enciondo Orive dentro del Grado 

de Psicología de la UPV/EHU. Título: Abuso sexual infantil: Secuelas y tratamiento. 
Calificación: 7 (Notable). Curso académico 2015/2016. 

 
4.4.11. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO de Jon Imanol Etxabe Tellería dentro del 

Grado de Psicología de la UPV/EHU. Título: Personalidad y canto: Un estudio 
exploratorio. Calificación: 10 (Matrícula de Honor). Curso académico 2015/2016. 
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4.4.12. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO de Saioa Rojas Betolaza dentro del Grado 

de Psicología de la UPV/EHU. Título: Acompáñame en la despedida: Una guía para 
adultos (prevención del duelo complicado en menores). Calificación: 9,4 (Matrícula 
de Honor). Curso académico 2016/2017. 

 
4.4.13. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO de Olaia González Echavarri Alberdi 

dentro del Grado de Psicología de la UPV/EHU. Título: La escuela ante el maltrato 
infantil. Calificación: 7 (Notable). Curso académico 2016/2017. 

 
4.4.14. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO de Estela Rubio Temprano dentro del 

Grado de Psicología de la UPV/EHU. Título: Identidad, adolescencia y migración. 
Calificación: 9 (Sobresaliente). Curso académico 2017/2018. 

 
4.4.15. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO de Sandra Rodríguez Rotaeche dentro 

del Grado de Psicología de la UPV/EHU. Título: Terapia de pareja focalizada en las 
emociones (EFCT): Una terapia eficaz basada en el apego. Calificación: 7,5 
(Notable). Curso académico 2017/2018. 

 
4.4.16. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO de Iñaki de Santiago Ruiz-Carrillo dentro 

del Grado de Psicología de la UPV/EHU. Título: Terapia familiar basada en el 
apego para adolescentes con depresión. Calificación: 9,5 (Sobresaliente). Curso 
académico 2017/2018. 

 
4.4.17. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO de Alejandra Vicente Mediavilla dentro del 

Grado de Psicología de la UPV/EHU. Título: Terapias de tercera generación en el 
trastorno límite de la personalidad. Calificación: 7,6 (Notable). Curso académico 
2017/2018. 

 
4.4.18. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO de Marina Pascual Marro dentro del 

Grado de Psicología de la UPV/EHU. Título: Modelo Maudsley para el tratamiento 
familiar de la anorexia nerviosa. Calificación: 8,5 (Notable). Curso académico 
2017/2018. 

 
4.4.19. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO de Naiara Valdés Tena dentro del Grado 

de Psicología de la UPV/EHU. Título: Propuesta de Intervención breve basada en 
mindfulness en un Punto de Encuentro Familiar. Calificación: 7,7 (Notable). Curso 
académico 2020/2021. 

 
4.4.20. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO de Sofía Mendiola Láinez dentro del 

Grado de Psicología de la UPV/EHU. Título: La relación entre el apego inseguro y 
los trastornos de conducta alimentaria, y el papel de la mentalización y la 
regulación emocional como variables mediadoras: Una revisión sistemática. 
Calificación: 9 (Sobresaliente). Curso académico 2020/2021. 

 
4.4.21. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO de Beñat Aguirre Oyarzabal dentro del 

Grado de Psicología de la UPV/EHU. Título: El Trastorno Límite de la Personalidad 
y la maternidad desde la perspectiva de la mentalización: Implicaciones para el 
vínculo materno-filial. Calificación: 8,1 (Notable). Curso académico 2020/2021. 

 
4.4.22. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO de Nerea Liarte Pardo dentro del Grado 

de Psicología de la UPV/EHU. Título: Trauma del desarrollo: Efectos 
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neurofisiológicos y vinculares, y la danza movimiento terapia como parte de su 
tratamiento. Calificación: 7,5 (Notable). Curso académico 2021/2022. 

 
4.4.23. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO de Nada Ahmed Mahmoud Mohamed 

dentro del Grado de Psicología de la UPV/EHU. Título: El mundo de la moda: 
Impacto en el desarrollo de los trastornos de la conducta alimentaria (TCA). Una 
revisión sistemática. Calificación: 9 (Sobresaliente). Curso académico 2022/2023. 

 
4.4.24. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO de Ana Ruiz Barrón dentro del Grado de 

Psicología de la UPV/EHU. Título: El COVID-19: Una aproximación desde la 
perspectiva de las experiencias adversas en la infancia. Calificación: 7 (Notable). 
Curso académico 2022/2023. 

 
4.2.25. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO de Leire Crespo de la Hera dentro del 

Grado de Psicología de la UPV/EHU. Título: Cómo influye el apego en el 
afrontamiento del abuso sexual infantil: Una revisión sistemática. Calificación: 8,1 
(Notable). Curso académico 2022/2023. 

 
4.2.26. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO de Oihane Sánchez Castellano dentro del 

Grado de Psicología de la UPV/EHU. Título: Revisión narrativa sobre las 
consecuencias del maltrato infantil en la salud mental. Calificación: 9,7 
(Sobresaliente). Curso académico 2023/2024. 

 
4.2.27. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO de Eider Sánchez Arce dentro del Grado 

de Psicología de la UPV/EHU. Título: Consecuencias psicológicas de la infertilidad 
femenina. Calificación: 8,5 (Notable). Curso académico 2023/2024. 

 
4.2.28. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO de Alejandra Murúa Calle dentro del 

Grado de Psicología de la UPV/EHU. Título: La atención al acogimiento familiar: 
Una comparación entre los servicios en Gipuzkoa y La Rioja y propuestas de 
mejora. Calificación: 6,5 (Aprobado). Curso académico 2023/2024. 

 
4.2.29. DIRECCIÓN DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO de Nicole Vásquez Arango dentro del 

Grado de Psicología de la UPV/EHU. Título: La soledad no deseada y el 
aislamiento social en el siglo XXI. Calificación: 6,7 (Aprobado). Curso académico 
2023/2024. 

 
 
4.5. Actividades de Coordinación Docente 

 
4.5.1. COORDINADORA DEL EQUIPO DOCENTE la asignatura “Psicoterapia” del Grado en 

Psicología. Facultad de Psicología de la UPV/EHU. Cursos académicos: 2015-16, 
2016-17, 2017-18, 2018-19, 2019-20, 2020-21, 2021-22, 2022-2023, 2023-24, 2024-
25. 

 
4.5.2. COORDINADORA DEL EQUIPO DOCENTE la asignatura “Tratamiento Infanto-Juvenil” del 

Grado en Psicología. Facultad de Psicología de la UPV/EHU. Cursos académicos: 
2013-14, 2014-15, 2015-16, 2016-17, 2017-18, 2018-19. 

 
4.5.3. COORDINADORA DEL EQUIPO DOCENTE del Módulo “Evaluación e Intervención Infanto-

Juvenil” del Máster en Psicología General Sanitaria. Facultad de Psicología de la 
UPV/EHU. Cursos académicos: 2016-17, 2017-18, 2018-19, 2019-20, 2020-21, 
2021-22, 2022-23, 2023-24, 2024-25. 
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4.6. Formación Docente Recibida 
 

4.6.1. CURSO INTERNET 2: UTILIDADES Y APLICACIONES (10h.). Programa de Formación 
Docente del Profesorado Universitario, organizado por el Instituto de Ciencias de la 
Educación de la UPV-EHU. Donostia-San Sebastián, junio de 2000. 

 
4.6.2. CURSO DISEÑO DE PRESENTACIONES ELECTRÓNICAS: POWERPOINT (10h.). Programa 

de Formación Docente del Profesorado Universitario, organizado por el Instituto de 
Ciencias de la Educación de la UPV-EHU. Donostia-San Sebastián, junio de 2000. 

 
4.6.3. JORNADA DE RECEPCIÓN DEL PROFESORADO NOVEL (5h.), promovida por el 

Vicerrectorado de Innovación e Infraestructura Docente y el Vicerrectorado de 
Profesorado de la UPV-EHU, y organizada por el Servicio de Asesoramiento 
Educativo de la UPV/EHU (SAE/HELAZ). Leoia (Bizkaia), 26 de noviembre de 2003. 

 
4.6.4. CURSO ELABORACIÓN DE MATERIALES ON LINE (12h.). Programa de Formación 

Docente del Profesorado Universitario, organizado por el Servicio de Asesoramiento 
Educativo de la UPV/EHU (SAE/HELAZ). Donostia-San Sebastián, 14-16 de 
septiembre de 2004. 

 
4.6.5. CURSO CREACIÓN DE PÁGINAS Web (12h.). Programa de Formación Docente del 

Profesorado Universitario, organizado por el Servicio de Asesoramiento Educativo de 
la UPV/EHU (SAE/HELAZ). Donostia-San Sebastián, 14-16 de septiembre de 2004. 

 
4.6.6. CURSO ¿POR QUÉ NO APRENDEN LOS ALUMNOS LO QUE LES ENSEÑAMOS? ESTRATEGIAS 

DE INTERVENCIÓN DESDE LA PSICOLOGÍA DEL APRENDIZAJE (12h.). Programa de 
Formación Docente del Profesorado Universitario, organizado por el Servicio de 
Asesoramiento Educativo de la UPV/EHU (SAE/HELAZ). Donostia-San 
Sebastián,15-17 de septiembre de 2004. 

 
4.6.7. CURSO APLICACIÓN DEL MODELO EFQM EN LA DOCENCIA UNIVERSITARIA (8h.). 

Organizado por la Cátedra de Calidad de la UPV-EHU. Donostia-San Sebastián, 7 y 
11 de octubre de 2005. 

 
4.6.8. PROGRAMA DE INNOVACIÓN EDUCATIVA ASESORAMIENTO PARA LA INTRODUCCIÓN AL 

CRÉDITO EUROPEO (AICRE) (60h.). Organizado por el Servicio de Asesoramiento 
Educativo de la UPV/EHU (SAE/HELAZ). Curso académico 2005-2006. 

 
4.6.9. CURSO UTILIZACIÓN DE LA PLATAFORMA EKASI (4h.). Organizado por el Servicio de 

Asesoramiento Educativo de la UPV/EHU (SAE/HELAZ). Curso académico 2005-
2006. 

 
4.6.10. CURSO MANEJO DE LOS RECURSOS DE LA BIBLIOTECA ELECTRÓNICA DE LA UPV-EHU 

(5h.). Programa de Formación para la Adaptación al Espacio Europeo de Educación 
Superior. Organizado por el Decanato de la Facultad de Psicología de la UPV-EHU, 
Donostia-San Sebastián, 7 de junio de 2006. 

 
4.6.11. CURSO UTILIZACIÓN DIDÁCTICA DEL SOFTWARE DE APOYO A LA DOCENCIA PRESENCIAL 

(50h.) Programa de Formación Docente del Profesorado Universitario, organizado 
por el Servicio de Asesoramiento Educativo de la UPV/EHU (SAE/HELAZ). Donostia-
San Sebastián, enero a marzo del año académico 2007.  
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4.6.12. CURSO IMPLANTACIÓN Y EVALUACIÓN DE PROGRAMAS DE CALIDAD E INNOVACIÓN 
DOCENTE EN EL ÁMBITO UNIVERSITARIO (20h.). Curso de verano de la UPV-EHU. 
Donostia-San Sebastián, Año 2007. 

 
4.6.13. SEMINARIO TEÓRICO-PRÁCTICO APLICACIÓN DEL MODELO EFQM AL AULA. SEMINARIO 

“LIDERAZGO, NEGOCIACIÓN Y TRABAJO EN EQUIPO” (25h.). Organizado por la Cátedra 
de Calidad de la UPV-EHU. Donostia-San Sebastián, los días 16 y 18 de abril y 13 
de junio de 2008. 

 
4.6.14. CURSO GESTIÓN DEL CORREO ELECTRÓNICO MEDIANTE OUTLOOK (2h.), dentro del 

marco de las acciones para la mejora interna de la Facultad de Psicología y la 
Formación Continua del Profesorado. Donostia-San Sebastián, 16 de marzo de 
2009. 

 
 
4.7. Reconocimientos 

 
4.7.1. EVALUACIÓN POSITIVA DE LOS COMPLEMENTOS C1 Y C2 de profesorado universitario de 

dedicación profesional, por parte de UNIQUAL (Agencia de Evaluación de la Calidad 
y Acreditación del Sistema Universitario Vasco), con efectos desde el 1 de enero de 
2005. Vitoria-Gasteiz, 4 de octubre de 2007. Consolidación de complementos C1 y 
C2 otorgada el 8 de junio de 2016. 

 
4.7.2. EVALUACIÓN POSITIVA DE LOS COMPLEMENTOS B1 Y B2 (puntuación global: 55,67. 

Vitoria-Gasteiz, 5 de diciembre de 2007) de profesorado universitario de 
reconocimiento de la calidad y la mejora continua, por parte de UNIQUAL/UNIBASQ 
(Agencia de Evaluación de la Calidad y Acreditación del Sistema Universitario 
Vasco), con efectos desde el 1 de enero de 2005 (complemento B1) y desde el 1 de 
enero de 2006 (complemento B2). Consolidación otorgada de los complementos B1 
y B2 otorgada el 8 de junio de 2016. 

 
4.7.3. ACREDITACIÓN COMO PROFESOR/A AGREGADO/A en el campo de conocimiento de 

Ciencias Sociales, Jurídicas y Económicas en la UPV/EHU por parte de 
UNIQUAL/UNIBASQ (Agencia de Evaluación de la Calidad y Acreditación del 
Sistema Universitario Vasco), con fecha 16 de marzo de 2009.  

 
4.7.4. ACREDITACIÓN DE LA LABOR DOCENTE DOCENTIAZ, con la calificación de notable. 

Universidad del País Vasco UPV/EHU, 30 de septiembre de 2019 y 27 de junio de 
2024. 

 
4.7.5. ACREDITACIÓN DE 4 QUINQUENIOS de docencia en la UPV/EHU, el último obtenido 

el 22 de agosto de 2020. 
 
 
4.8. Otros méritos docentes universitarios 
 

4.8.2. IMPARTICIÓN DEL SEMINARIO PRÁCTICO SOBRE “LA DEPRESIÓN EN LA MUJER” dentro de la 
asignatura de Psicopatología, impartida por el profesor Joaquín de Paúl. Cuarto 
curso de Psicología. Facultad de Psicología de la UPV/EHU. Curso académico 1984-
1985. 

 
4.8.3. IMPARTICIÓN DE LA CONFERENCIA TITULADA “PROBLEMAS PSICOPATOLÓGICOS GRAVES 

EN LOS PADRES Y SU REPERCUSIÓN EN LOS HIJOS” en el marco del Curso de Extensión 
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Universitaria Las relaciones familiares y sus problemáticas, dirigido por el Profesor 
Alberto Espina. Departamento de Personalidad Evaluación y Tratamientos 
Psicológicos de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU-Ayuntamiento de Bilbao. 
1987. 

 
4.8.4. IMPARTICIÓN DE LA CONFERENCIA TITULADA “LA DEPRESIÓN EN LA MUJER. UN ANÁLISIS DE 

LA DIFERENTE INCIDENCIA DE LA DEPRESIÓN EN UNO Y OTRO SEXO EN RELACIÓN AL ROL 
SEXUAL”, en el marco del Curso de Extensión Universitaria Diferencias entre varones 
y mujeres: ¿En qué y por qué somos diferentes?, Dirigido por las profesoras Itziar 
Etxebarría y Beatriz Martínez. Dpto. de Procesos Psicológicos Básicos y su 
Desarrollo de la UPV-EHU-Ayuntamiento de Rentería. 1990. 

 
4.8.5. IMPARTICIÓN DE LA CONFERENCIA TITULADA “DEPRESIÓN Y RELACIONES 

INTERPERSONALES” en el marco del Curso de Extensión Universitaria Afectividad y 
relaciones interpersonales, dirigido por la profesora Sagrario Yarnoz. Departamento. 
de Personalidad, Evaluación y Tratamientos Psicológicos de la UPV/EHU-
Ayuntamiento de Donostia-San Sebastián. 1991.  

 
4.8.6. IMPARTICIÓN DE LA MATERIA “PATOLOGÍA MENTAL” en el módulo Medio Ambiente 

Psicológico y Social del Curso Medio Ambiente y Salud. Escuela de Enfermería de la 
UPV/EHU. Dirección: profesoras O. Bilbao e I. Gainza. 1991. 

 
4.8.7. IMPARTICIÓN DE LA MATERIA “PSICOTÉCNICO” en el “Curso de formación para la 

preparación de oposiciones al Cuerpo Técnico y al Cuerpo de Ayudantes de 
Instituciones Penitenciarias” organizado por el Instituto Vasco de Criminología de la 
UPV-EHU bajo encargo del Dpto. de Justicia, Economía, Trabajo y Seguridad Social 
del Gobierno Vasco. Cursos académicos: 1997-98, 1998-99, 1999-00 y 2000-01. 

 
4.8.8. COORDINADORA DEL EQUIPO DE MEJORA DEL PROGRAMA DE 

ORIENTACIÓN/TUTORIZACIÓN DEL ALUMNADO de la Facultad de Psicología durante el 
curso académico 2008-2009, dentro del programa FOAC impulsado por la Cátedra 
de Calidad de la UPV-EHU. 

 
4.8.9. Miembro de la Comisión de Homologación de la Facultad de Psicología de la 

UPV/EHU. Cursos académicos: 2014-15, 2015-16, 2016-17, 2017-18, 2018-19, 
2019-2020 (hasta el 18/02/2020). 

 
4.8.10. MIEMBRO DE LA COMISIÓN DE TRABAJOS FIN DE GRADO de la Facultad de Psicología 

de la UPV/EHU. Cursos académicos: 2020-21, 2021-22, 2022-23 (hasta diciembre 
de 2023).  

 
 

5. ACTIVIDAD INVESTIGADORA DESEMPEÑADA 
 

 
5.1. Participación en Grupos o Redes de Investigación Financiados 
 

5.1.1. AYUDA PARA APOYAR LAS ACTIVIDADES DE LOS GRUPOS DE INVESTIGACIÓN DEL SISTEMA 
UNIVERSITARIO VASCO. Grupo de alto rendimiento (Grupo A) subvencionado por el 
Gobierno Vasco (Código: IT1187-19; 182.806,00 euros). Director: Dr. Darío Páez 
Rovira. Trienio 2019-2021. Puesto: Investigadora miembro del grupo. 
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5.1.3. AYUDA PARA APOYAR LAS ACTIVIDADES DE LOS GRUPOS DE INVESTIGACIÓN DEL SISTEMA 
UNIVERSITARIO VASCO. Grupo de alto rendimiento (Grupo A) subvencionado por el 
Gobierno Vasco (Código: IT1598-22; 237.469,00 euros). IP: Dr. Darío Páez Rovira, 
co-IP: Itziar Alonso-Arbiol (desde agosto-2023 IP en solitario). Cuatrienio 2022-2025. 
Puesto: Investigadora miembro del grupo.  

 
 
5.2. Contratos y Proyectos de Investigación Financiados 
 

5.2.1. DEPRESIÓN INFANTIL: ESTUDIO EPIDEMIOLÓGICO EN LA POBLACIÓN GIPUZKOANA Y 
ANÁLISIS DE LA TRANSMISIÓN INTERGENERACIONAL DE LA PATOLOGÍA DEPRESIVA. Tesis 
doctoral becada por el Plan de Formación de Personal Investigador del Ministerio de 
Educación y Ciencia (3.360.000 ptas.). Director: Joaquín de Paúl Ochotorena. 
Facultad de Psicología de la Universidad del País Vasco UPV/EHU. De enero de 
1987 a febrero de 2000.  

 
5.2.2. EVALUACIÓN TÉCNICA DE LOS SERVICIOS DE INFANCIA Y JUVENTUD DEL DEPARTAMENTO 

DE BIENESTAR SOCIAL DE LA DIPUTACIÓN FORAL DE GIPUZKOA. Proyecto de 
Investigación subvencionado por el Departamento de Bienestar Social de la Excma. 
Diputación Foral de Gipuzkoa (3.700.00 ptas.). Director: Joaquín de Paúl 
Ochotorena. Desde abril de 1989 a noviembre de 1989. Puesto: Investigadora 
colaboradora. 

 
5.2.3. EL EFECTO DE LAS CARACTERÍSTICAS NEONATALES DE RIESGO EN LA INTERACCIÓN 

MATERNO INFANTIL Y EN EL DESARROLLO DEL NIÑO: UN ESTUDIO LONGITUDINAL. Proyecto 
de investigación financiado por el Vicerrectorado de Investigación de la UPV/EHU 
(900.000 ptas.). Director: Joaquín de Paúl Ochotorena. Desde enero de 1989 a 
enero de 1990. Puesto: Investigadora colaboradora. 

 
5.2.4. PLAN-PILOTO DE TRATAMIENTO Y REHABILITACIÓN PARA FAMILIAS CON PROBLEMA 

CONOCIDO DE MALTRATO Y/O ABANDONO INFANTIL. Proyecto de Investigación 
subvencionado por el Departamento de Bienestar Social del Gobierno Vasco y el 
Departamento de Bienestar Social de la Diputación Foral de Gipuzkoa (6.805.000 
ptas.). Director: Joaquín de Paúl Ochotorena. Desde enero de 1990 a julio de 1990. 
Puesto: Investigadora colaboradora. 

 
5.2.5. ELABORACIÓN Y VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS DE DETECCIÓN E INTERVENCIÓN DE/EN 

SITUACIONES DE MALTRATO Y ABANDONO EN LA INFANCIA. PRIMERA FASE: 
DETERMINACIÓN DE LAS NECESIDADES DE INSTRUMENTOS Y SELECCIÓN DE LOS MISMOS. 
Proyecto de investigación subvencionado por el Ministerio de Asuntos Sociales en el 
marco del Plan de Intervención de la Dirección General de Protección Jurídica del 
Menor en materia de Malos Tratos (3.000.000 ptas.). Director: Joaquín de Paúl 
Ochotorena. De noviembre de 1990 a junio de 1991. Puesto: Investigadora 
colaboradora. 

 
5.2.6. ELABORACIÓN Y VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS DE DETECCIÓN E INTERVENCIÓN DE/EN 

SITUACIONES DE MALTRATO Y ABANDONO EN LA INFANCIA. SEGUNDA FASE: ADECUACIÓN Y 
VALIDACIÓN DE NUEVOS INSTRUMENTOS DE DETECCIÓN DE SITUACIONES DE MALOS 
TRATOS Y ABANDONO. Proyecto de investigación subvencionado por el Ministerio de 
Asuntos Sociales en el marco del Plan de Intervención de la Dirección General de 
Protección Jurídica del Menor en materia de Malos Tratos (6.125.000 ptas.-
36.812,00 euros). Director: Joaquín de Paúl Ochotorena. De octubre de 1991 a 
febrero de 1992. Puesto: Investigadora colaboradora. 
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5.2.7. ELABORACIÓN Y VALIDACIÓN DE CRITERIOS DE EVALUACIÓN DE GRAVEDAD Y RIESGO EN 

SITUACIONES DE MALTRATO INFANTIL. Proyecto de investigación subvencionado por el 
Ministerio de Asuntos Sociales en el marco del Plan de Intervención de la Dirección 
General de Protección Jurídica del Menor en materia de Malos Tratos (3.500.000 
ptas.-21.035,42 euros). Director: Joaquín de Paúl Ochotorena. De agosto de 1992 a 
diciembre 1993. Puesto: Investigadora colaboradora. 

 
5.2.8. ELABORACIÓN Y VALIDACIÓN DE UNA ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA PARA PADRES 

PARA LA EVALUACIÓN DE LOS CASOS DE MALTRATO Y/O ABANDONO INFANTIL. Proyecto de 
investigación subvencionado por el Ministerio de Asuntos Sociales en el marco del 
Plan de Intervención de la Dirección General de Protección Jurídica del Menor en 
materia de Malos Tratos (3.500.000 ptas.-21.035,42 euros). Director: Joaquín de 
Paúl Ochotorena. De agosto de 1992 a diciembre de 1993. Puesto: Investigadora 
principal. 

 
5.2.9. ELABORACIÓN Y VALIDACIÓN DE UN REGISTRO ACUMULATIVO DE CASOS PARA 

SITUACIONES DE MALTRATO INFANTIL. Proyecto de investigación subvencionado por el 
Ministerio de Asuntos Sociales en el marco del Plan de Intervención de la Dirección 
General de Protección Jurídica del Menor en materia de Malos Tratos (3.000.000 
ptas.-18.030,36 euros). Director: Joaquín de Paúl Ochotorena. De agosto de 1992 a 
diciembre de 1993. Puesto: Investigadora colaboradora. 

 
5.2.10. SISTEMAS DE PROTECCIÓN A LA INFANCIA: TEORÍA, CRITERIOS Y PROPUESTAS 

INSTRUMENTALES PARA OPTIMIZAR LA DETECCIÓN, NOTIFICACIÓN, RECEPCIÓN, 
INVESTIGACIÓN Y EVALUACIÓN DEL DESAMPARO INFANTIL. Proyecto de investigación 
subvencionado por el Ministerio de Asuntos Sociales en el marco del Plan de 
Intervención de la Dirección General de Protección Jurídica del Menor en materia de 
Malos Tratos (1.800.000 ptas.-10.817,96 euros). Director: Félix López Sánchez. De 
octubre de 1993 a junio de 1994. Puesto: Investigadora colaboradora. 

 
5.2.11. RAZONES Y CONSECUENCIAS DEL QUEME LABORAL EN LOS PROFESIONALES DE LOS 

SERVICIOS SOCIALES DE LA C.A.V. Proyecto de investigación subvencionado por el 
Departamento de Trabajo y Seguridad Social del Gobierno Vasco. Dirección de 
Bienestar Social (1.100.000 ptas.-6.611,13 euros). Directora: Bárbara Torres Gómez 
de Cádiz. De octubre de 1994 a noviembre de 1995. Puesto: Investigadora Principal. 

 
5.2.12. PROYECTO DE CREACIÓN DE UN PROTOCOLO ESTANDARIZADO DE RECOGIDA DE DATOS 

SOBRE LOS CASOS DE MALTRATO INFANTIL EN GIPUZKOA. Proyecto de investigación 
subvencionado por el Departamento de Servicios Sociales de la Diputación Foral de 
Gipuzkoa (250.000 ptas.-1.502,49 euros). Directora: Bárbara Torres Gómez de 
Cádiz. De septiembre de 1996 a abril de 1998. Puesto: Investigadora Principal. 

 
5.2.13. DESARROLLO DE ESTÁNDARES DE CALIDAD EN LA ATENCIÓN A LA INFANCIA MALTRATADA. 

Proyecto de investigación subvencionado por el Ministerio de Trabajo y Servicios 
Sociales (6.700.000 ptas.-40.267,81 euros). Directores: Ramón Muñoz y Elena 
Redondo (Coordinadores de la F.A.P.M.I. para el proyecto). De septiembre de 1996 
a mayo de 1998. Puesto: Investigadora colaboradora. 

 
5.2.14. COMPRENSIÓN EMOCIONAL, EMOCIONALIDAD, REGULACIÓN EMOCIONAL, EMPATÍA Y 

APEGO COMO PREDICTORES DE LA COMPETENCIA SOCIAL EN ESCOLARES (7-8 AÑOS Y 10-
11 AÑOS). Proyecto subvencionado por el Departamento de Educación, 
Universidades e Investigación del Gobierno Vasco (Código Ref.: PI96/71; 3.340.000 
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ptas.). Directora: Itziar Etxebarria Bilbao. Del 1 de enero de 1997 a 31 de diciembre 
de 1998. Puesto: Investigadora colaboradora. 

 
5.2.15. LA COMPETENCIA SOCIOEMOCIONAL DE LOS MENORES ACOGIDOS COMO OBJETO DE LA 

EVALUACIÓN DE UN PROGRAMA DE APOYO AL ACOGIMIENTO FAMILIAR. Proyecto 
subvencionado por el Departamento de Educación, Universidades e Investigación del 
Gobierno Vasco (Código Ref.: UPV 109.231-HA151/98; 2.398.000 ptas.). Directora: 
Nekane Balluerka Lasa. Del 15 de diciembre de 1998 a 15 de diciembre de 2000. 
Puesto: Investigadora colaboradora. 

 
5.2.16. FACTORES DETERMINANTES DEL BUEN FUNCIONAMIENTO DEL ACOGIMIENTO FAMILIAR EN 

LA COMUNIDAD AUTÓNOMA DEL PAÍS VASCO. Proyecto subvencionado por el 
Departamento de Educación, Universidades e Investigación del Gobierno Vasco 
(Código Ref.: 1/UPV 00109.231-HA-7766/2000; 1.385.000 ptas.). Directora: Nekane 
Balluerka Lasa. Del 15 de diciembre de 2000 al 14 de diciembre de 2001. Puesto: 
Investigadora colaboradora. 

 
5.2.17. EVALUACIÓN DE UN PROGRAMA PREVENTIVO BASADO EN LA PROMOCIÓN DEL VÍNCULO 

AFECTIVO SEGURO MADRE-HIJO. Proyecto de investigación subvencionado por el 
Vicerrectorado de Investigación de la Universidad del País Vaco UPV/EHU (Código: 
UPV05/111; 8.322 euros). Directora: Bárbara Torres Gómez de Cádiz. Del 1 de 
diciembre de 2005 al 30 de noviembre de 2007. Puesto: Investigadora Principal. 

 
5.2.18. INTERACCIONES ENTRE LOS SISTEMAS DE APEGO, SISTEMA SEXUAL Y SISTEMA DE 

CUIDADOS EN LAS RELACIONES DE PAREJA EN LA ETAPA ADULTA. Proyecto de 
investigación subvencionado por el Vicerrectorado de Investigación de la Universidad 
del País Vasco UPV/EHU (Código: EHU10/44; 10.500 euros). Director: Javier Gómez 
Zapiain. Del 15 de diciembre de 2010 al 31 de julio de 2013. Puesto: Investigadora 
colaboradora. 

 
5.2.19. APEGO, PATRONES DE RELACIONES FAMILIARES Y BIENESTAR PSICOLÓGICO EN LA 

ADOLESCENCIA. Proyecto de investigación subvencionado por el Ministerio de 
Economía y Competitividad (Código: PSI2012-35471; 40.000 euros). Directora: Itziar 
Alonso Arbiol. De enero de 2013 a diciembre de 2016. Puesto: Investigadora 
colaboradora. 

 
5.2.20. EVALUACIÓN DEL ESTRÉS PARENTAL: COMPARACIÓN EN DIFERENTES TIPOS DE FAMILIAS 

Y DIFERENCIAS DE GÉNERO. Proyecto de investigación subvencionado por el 
Vicerrectorado de Investigación de la UPV/EHU (Código: EHU16/38; 10.237 euros). 
Directora: Itziar Alonso Arbiol. Del 25 de noviembre de 2016 al 24 de noviembre de 
2018. Puesto: Investigadora colaboradora. 

 
5.2.21. EVALUACIÓN DEL ESTRÉS PARENTAL EN FAMILIAS DE ADOLESCENTES. Proyecto de 

investigación subvencionado por la Diputación Foral de Gipuzkoa (Código: DG17/04; 
24.424,00 euros). Directora: Itziar Alonso Arbiol. Del 6 de abril de 2017 al 30 de 
septiembre de 2018. Puesto: Investigadora colaboradora. 

 
5.2.22. ÁREAS Y NECESIDADES A ABORDAR EN LA ATENCIÓN PSICO-ONCOLÓGICA A PACIENTES 

CON CÁNCER Y SUS FAMILIARES: UNA REVISIÓN. Proyecto de investigación 
subvencionado por la Asociación Española Contra el Cáncer-Gipuzkoa. Código 
OTRI: 2019.0049 (11.620 euros). Directora: Bárbara Torres Gómez de Cádiz. Del 1 
de febrero de 2019 al 30 de julio de 2019. Puesto: Investigadora Principal. 
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5.2.23. CULTURA, AFRONTAMIENTO Y REGULACIÓN EMOCIONAL: BIENESTAR Y AFRONTAMIENTO 
COMUNITARIO. Proyecto de investigación subvencionado por el Ministerio de Ciencia e 
Innovación (Código: PID2020-115738GB-I00: 72.600 euros). Directores: Darío Páez 
Rovira e Itziar Alonso-Arbiol. De septiembre de 2021 a agosto de 2023. Puesto: 
Investigadora colaboradora. 

 
5.2.24. INGESTA EMOCIONAL: INFLUENCIA DEL APEGO, LA PARENTALIDAD Y LA REGULACIÓN 

EMOCIONAL. Proyecto de investigación subvencionado por el Vicerrectorado de 
Investigación de la UPV/EHU (Código: US22/27; 19.674 euros). Directora: Itziar 
Alonso Arbiol. De noviembre de 2022 a noviembre de 2024. Puesto: Investigadora 
colaboradora. 

 
 
5.3. Organización de Congresos y Otros Eventos Científicos 
 

5.3.1. MIEMBRO DEL COMITÉ ORGANIZADOR del II Congreso Estatal sobre Infancia 
Maltratada, celebrado en Vitoria-Gasteiz, 11-13 de noviembre de 1991. 

 
5.3.2. COORDINADORA DEL SIMPOSIO “ABUSO SEXUAL: TRATAMIENTO DE VÍCTIMAS Y 

ABUSADORES” dentro del IV Congreso Estatal sobre Infancia Maltratada, celebrado 
en Sevilla, los días 8-11 de noviembre de 1995. 

 
5.3.3. MIEMBRO DEL COMITÉ ORGANIZADOR de la I Jornada de Victimología organizada por 

la Sociedad Vasca de Victimología y la Dirección de Atención de Víctimas de 
terrorismo del Gobierno Vasco y celebrada en Donostia-San Sebastián el día 2 de 
diciembre de 2005. 

 
5.3.4. MIEMBRO DEL COMITÉ ORGANIZADOR de la II Jornada de Victimología organizada por 

la Sociedad Vasca de Victimología y la Dirección de Atención de Víctimas de 
terrorismo del Gobierno Vasco y celebrada en Donostia-San Sebastián el día 31 de 
mayo de 2006. 

 
5.3.5. MIEMBRO DEL COMITÉ ORGANIZADOR DEL SEMINARIO sobre Víctimas de Abuso Sexual 

en la Infancia. Diálogo entre el mundo jurídico y el mundo psicológico, organizado 
por la Sociedad Vasca de Victimología y la Dirección de Ejecución Penal del 
Departamento. de Justicia, Empleo y Seguridad Social del Gobierno Vasco y 
celebrado en Donostia-San Sebastián los días 12-14 de febrero de 2007. 

 
5.3.6. MIEMBRO DEL COMITÉ ORGANIZADOR del II Congreso de la Sociedad Española de 

Victimología, organizado por la Sociedad Vasca de Victimología y celebrado en 
Donostia-San Sebastián los días 25-27 de junio de 2007. 

 
5.3.7. MIEMBRO DEL COMITÉ ORGANIZADOR de la 12th European Conference on 

Psychological Assessment (ECPA12), celebrada en Donostia-San Sebastián los días 
17-20 de julio de 2013. 

 
5.3.8. COORDINADORA Y MODERADORA WORKSHOP I-II en la International Attachment 

Conference 2009, celebrada en Barcelona los días 2-4 de octubre de 2009. 
 
5.3.9. COORDINADORA Y MODERADORA DE LA MESA REDONDA SOBRE “APEGO Y MALTRATO” en 

el II Congreso Internacional de la Red Iberoamericana de Apego (RIA) celebrado en 
Santiago de Chile (Chile), los días 12-14 de enero de 2012. 
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5.3.10. COORDINADORA del Dpto. de Psicología Clínica y de la Salud y Metodología de 
Investigación para el Ciclo de Conferencias de Psicoanálisis que, en co-organización 
con el Centro Psicoanalítico del Norte (CPN) se celebra cada curso académico en la 
Facultad de Psicología de la UPV/EHU. Cursos académicos: 2017-18, 2018-19, 
2019-20, 2020-21, 2021-22, 2022-23, 2023-24. 

 
5.3.11. MODERADORA DEL SEMINARIO INTERNACIONAL de formación de postgrado y doctoral 

organizado por el Grupo Consolidado de Investigación Psicología Social titulado 
“Empatía, apego e identidad moral como predictores de la conducta pro social y la 
deshonestidad académica en la adultez emergente” actuando como ponente el 
doctorando Federico Bermejo, Universidad de Belgrano, Universidad del Salvador 
(Buenos Aires, Argentina), y Universidad del País Vasco (San Sebastián, España). 
Celebrado en Donostia-San Sebastián, el día 8 de abril de 2021, de 15:00 a 19:00 
horas. 

 
5.3.12. COORDINADORA junto con Itziar Alonso-Arbiol, Miriam Gallarin Enriquez, y Oier 

Rotaetxe de la Jornada Formativa sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria 
(TCA) a cargo de la psicóloga, psicoterapeuta y especialista en TCA Yolanda 
Iglesias Martín. Celebrada en la Facultad de Psicología de la UPV/EHU, en Donostia-
San Sebastián los días 24 de abril y 8 de mayo de 2024, en horario de 15:00-17:00 
horas. 

 
 
5.4. Estancias de Investigación en Centros Internacionales 
 

5.4.1. Estancia de investigación en el centro de investigación: PENNSYLVANIA STATE 
UNIVERSITY (State College, Pennsylvania, USA). Bajo supervisión del Dr. Jay Belsky. 
Duración: del 4 al 22 de abril de 1989. Tipo de estancia: Investigadora pre-doctoral, 
subvencionada por la Dirección General de Investigación Científica y Técnica del 
Ministerio de Educación y Ciencia. 

 
5.4.2. Estancia de investigación en el centro de investigación: WESTERN PSYCHIATRIC 

INSTITUTE AND CLINIC DE LA UNIVERSITY OF PITTSBURGH (Pittsburgh, Pennsylvania, 
USA). Bajo supervisión del Dr. Joaquím Puig-Antich y la Dra. Maria Kovacs. 
Duración: del 24 de abril al 7 de mayo de 1989. Tipo de estancia: Investigadora pre-
doctoral, subvencionada por la Dirección General de Investigación Científica y 
Técnica del Ministerio de Educación y Ciencia. 

 
5.4.3. Estancia de investigación en el centro de investigación: LABORATORY OF 

DEVELOPMENTAL PSYCHOLOGY DE LOS NATIONAL INSTITUTES OF MENTAL HEALTH 
(NIMH, Bethesda, Maryland, USA). Bajo supervisión de la Dra. Carolyn Zahn-Waxler. 
Duración: del 9 al 19 de mayo de 1989. Tipo de estancia: Investigadora pre-doctoral, 
subvencionada por la Dirección General de Investigación Científica y Técnica del 
Ministerio de Educación y Ciencia. 

 
5.4.4. Estancia de investigación en el centro de investigación: Northern Illinois University 

(DeKalb, Illinois, USA). Bajo supervisión del Dr. Joel S. Milner. Duración: del 20 al 27 
de mayo de 1989. Tipo de estancia: Investigadora pre-doctoral, subvencionada por la 
Dirección General de Investigación Científica y Técnica del Ministerio de Educación y 
Ciencia. 
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5.5. Actividades de evaluación de la investigación 
 

5.5.1. MIEMBRO DEL COMITÉ CIENTÍFICO del I Congreso Nacional de Psicoterapia FEAP, 
organizado por la Federación Española de Asociaciones de Psicoterapeutas y 
celebrado en Donostia-San Sebastián, los días 7 y 8 de noviembre de 2008. 

 
5.5.2. MIEMBRO DEL COMITÉ CIENTÍFICO de la “Revista de Psicoterapias Dinámica y 

Sistémica” (D.L. SS-1128/2008). 
 
5.5.3. REVISORA para la revista “Infancia y Aprendizaje” durante el año 2009. 
 
5.5.4. REVISORA para la revista “Spanish Journal of Psychology” durante el año 2009. 
 
5.5.5. REVISORA para la revista “Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health” 

durante el año 2022. 
 
 

5.6. Dirección de Contratos Pre-doctorales y Tesis Doctorales 
 

5.6.1. DIRECCIÓN DE CONTRATO PREDOCTORAL (junto con la Dra. Itziar Alonso Arbiol) de 
Dña.  Maitane Nieto Retuerto, financiado por el Departamento de Educación, 
Universidades e Investigación del Gobierno Vasco (Beca de Formación de 
Investigadores). Desde enero de 2021 (en activo, finalización prevista para diciembre 
de 2024). 

 
5.6.2. MALTRATO INFANTIL, ESTILOS DE APEGO E INDICADORES PSICOPATOLÓGICOS EN LA 

ADOLESCENCIA. Dirección (junto a la Dra. Nekane Balluerka Lasa) de la tesis 
defendida por Don Alexander Muela Aparicio. el día 14 de enero de 2010 en la 
Facultad de Psicología de la UPV-EHU en Donostia-San Sebastián. Calificación 
obtenida: Sobresaliente Cum Laude por Unanimidad. 

 
5.6.3. IDENTIDAD MORAL, EMPATÍA Y APEGO COMO PREDICTORES DE LA CONDUCTA PROSOCIAL Y 

LA DESHONESTIDAD ACADÉMICA EN LA ADULTEZ EMERGENTE. Dirección (junto con el Dr. 
Felipe Muller) de la tesis doctoral defendida por Don Federico Bermejo Moreira el día 
25 de febrero de 2022 en la Facultad de Psicología de la UPV-EHU en Donostia-San 
Sebastián. Calificación obtenida: Sobresaliente Cum Laude por Unanimidad. 

 
5.6.4. PREDICTING EXTERNALIZING SYMPTOMS FROM INFANT’S TEMPERAMENT AND PARENTAL 

SKILLS: A LONGITUDINAL STUDY. Dirección (junto con la Dra. Itziar Alonso Arbiol) de la 
tesis doctoral de Maitane Nieto Retuerto. Tesis en proceso. 

 
5.6.5. RENDIMIENTO ACADÉMICO ADOLESCENTE: UNA MIRADA SISTÉMICA SOBRE EL CASO DE UN 

INSTITUTO MEXICANO. VARIABLES PSICOLÓGICAS Y SOCIOAMBIENTALES EN INTERACCIÓN. 
Dirección (junto con la Dra. Miriam Gallarin Enriquez) de la tesis doctoral de Claudia 
Alejandra Torres Segoviano. Tesis en proceso. 
 
 

5.7. Actividades de Transferencia de la Investigación 
 

5.7.1. IMPARTICIÓN DEL MÓDULO “INTERVENCIÓN FAMILIAR I” (8h) en el Curso de 
Especialización para Postgraduados Intervención en Protección de Menores. 
Organizado por el Centro de Psicología SISU de Salamanca con la colaboración de 
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la Consejería de Cultura y Bienestar Social de la Junta de Castilla y León. 
Salamanca, 27 y 28 de marzo de 1991. 

 
5.7.2. IMPARTICIÓN DEL MÓDULO “TRASTORNOS PSICOPATOLÓGICOS” (8h) en el Curso de 

Especialización de Trabajadores Familiares en Intervención Familiar. Organizado por 
Egunbide-Formación Social y Desarrollo Comunitario y el Departamento de Trabajo y 
Seguridad Social del Gobierno Vasco. Vitoria-Gasteiz, 16 de marzo de 1991. 

 
5.7.3. IMPARTICIÓN DEL MÓDULO “EL APOYO FAMILIAR EN LOS PROGRAMAS DE INTERVENCIÓN 

FAMILIAR” (8h) en el Curso de Especialización de Trabajadores Familiares en 
Intervención Familiar. Organizado por Egunbide-Formación Social y Desarrollo 
Comunitario y el Departamento de Trabajo y Seguridad Social del Gobierno Vasco. 
Vitoria-Gasteiz, 23 de marzo de 1992. 

 
5.7.4. IMPARTICIÓN DEL CURSO DE FORMACIÓN “DETECCIÓN, INVESTIGACIÓN Y EVALUACIÓN EN 

SITUACIONES DE MALTRATO INFANTIL” (9h) para los profesionales de los Servicios de 
Bienestar Social de la Junta de Castilla-León. Valladolid, 17 y 18 de junio de 1993. 

 
5.7.5. IMPARTICIÓN DEL SEMINARIO DE TRABAJO “EVALUACIÓN DEL NIÑO” (8h) a un grupo de 

profesionales de los Servicios de Bienestar Social de la Junta de Castilla-León. 
Valladolid, 19 de junio de 1993. 

 
5.7.6. IMPARTICIÓN DEL “CURSO ESPECÍFICO DE FORMACIÓN DE TERAPEUTAS ESPECIALISTAS 

EN MALTRATO DOMÉSTICO (INFANCIA-MUJER) Y AGRESIONES SEXUALES” (5h), 
organizado por la Subdelegación de Gipuzkoa del Colegio Oficial de Psicólogos, y 
celebrado en Donostia-San Sebastián el día 26 de marzo de 1994. 

 
5.7.7. IMPARTICIÓN DEL CURSO “LA ATENCIÓN DIRECTA EN LOS CENTROS DE ACOGIDA A LA 

INFANCIA” (8h) a educadores de un centro residencial de menores, organizado por la 
Gerencia de Servicios Sociales de la Junta de Castilla y León, y celebrado en 
Salamanca, durante el cuarto trimestre de 1996 y primer trimestre de 1997. 

 
5.7.8. IMPARTICIÓN DEL CURSO SOBRE “ABUSO SEXUAL INFANTIL” (16h) a los profesionales de 

la Asociación Izan de Vitoria-Gasteiz, y celebrado en Vitoria-Gasteiz, 14 y 21 de 
febrero de 1998. 

 
5.7.9. IMPARTICIÓN DEL MÓDULO “ADOPCIÓN Y ACOGIMIENTO FAMILIAR” (6h) en el Seminario 

“Terapia e intervenciones familiares en problemas psicosociales” del Programa de 
Formación en Consejero Familiar. Instituto-Clínica de Psicoterapia Psicoanalítica y 
Terapia Familiar de Gipuzkoa, y celebrado en Donostia-San Sebastián el 11 y 18 de 
marzo de 1998. 

 
5.7.10. IMPARTICIÓN DEL MÓDULO “ADOPCIÓN Y ACOGIMIENTO FAMILIAR” (6h) en el Seminario 

“Terapia e intervenciones familiares en problemas psicosociales” del Programa de 
Formación en Consejero Familiar. Centro de Psicoterapia y Estudio de la Familia, y 
celebrado en Donostia-San Sebastián, en febrero de 1999. 

 
5.7.11. IMPARTICIÓN DEL MÓDULO “INVESTIGACIÓN SOCIAL EN EL ÁMBITO DE LA PREVENCIÓN DE 

RIESGOS LABORALES: BURNOUT EN LOS SERVICIOS DE BIENESTAR SOCIAL DE LA 
COMUNIDAD AUTÓNOMA DEL PAÍS VASCO” (3h) a los profesionales del Centro 
Nacional de Verificación de Maquinaria, celebrado en Bilbao del 2 al 4 de diciembre 
de 1998. 
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5.7.12. ACHÚCARRO, C.; BALLUERKA, N.; GOROSTIAGA, A.; HERCE, C.; RIVERO, A. M. Y 
TORRES GÓMEZ DE CÁDIZ, B. (2001). Inventario acerca del nivel de integración del 
menor acogido en su familia acogedora (IMFA). Registrado el 2/10/01 en el 
Registro Provincial de la Propiedad Intelectual de Gipuzkoa con el nº 3002. 

 
5.7.13.  IMPARTICIÓN DE UN MÓDULO DOCENTE en la formación organizada por Cruz Roja de 

Gipuzkoa para las familias que solicitan acceder al Programa de Acogimiento 
Familiar. Años 2001 y 2002 (1,5 horas cada año). 

 
5.7.14. IMPARTICIÓN DEL MÓDULO “LA TEORÍA DEL APEGO Y SUS TRASTORNOS” (3h) en el Curso 

de Formación para Educadores y Profesionales de los Programas de Acogimiento 
de la Sección de Infancia y Juventud de la Diputación Foral de Gipuzkoa, y 
celebrado en Donostia-San Sebastián el 15 de mayo de 2002. 

 
5.7.15. IMPARTICIÓN DE DIFERENTES MÓDULOS DE FORMACIÓN PARA PROFESIONALES (16h30´) 

en las II Jornadas Abiertas de Atención Integral a la Infancia y a la Adolescencia, 
organizadas por la Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias y 
celebradas en Santa Cruz de Tenerife del 26-29 de noviembre 2002. Módulos 
temáticos impartidos: 1) Diagnóstico e intervención en casos de sufrimiento infantil 
causados por contextos sociales y familiares de riesgo; 2) Diagnóstico e 
intervención de los trastornos de la parentalidad; 3) Programas de intervención 
familiar para casos de menores en situación de riesgo y desamparo; 4) Los 
programas de acogimiento familiar como recurso para asegurar el bienestar infantil 
y la vinculación con los padres; 5) Acompañamiento terapéutico y educativo de 
menores en situación de riesgo y desamparo; 6) El cuidado de los profesionales de 
los servicios de protección infantil. 

 
5.7.16. IMPARTICIÓN DE DIFERENTES MÓDULOS DE FORMACIÓN PARA PROFESIONALES (15h30´) 

en las I Jornadas Municipales de Atención a la Infancia, Adolescencia y Familia, 
organizadas por el ayuntamiento de Tegueste y celebradas en Tegueste (Tenerife) 
los días 19-21 de febrero de 2003. Módulos temáticos impartidos: 1) El bienestar 
infantil: eje de las actuaciones; 2) Estrategias preventivas focalizadas en la familia; 
3) Estrategias preventivas focalizadas en niños y niñas. 

 
5.7.17. IMPARTICIÓN DEL MÓDULO DE FORMACIÓN PARA PROFESIONALES “ATENCIÓN 

PSICOTERAPÉUTICA A MENORES CON MEDIDA DE AMPARO EN ACOGIMIENTO 
RESIDENCIAL” (12h) dentro del Plan de Formación Continua de la Asociación para la 
Promoción y el Desarrollo Socioeducativo IRISADA, y celebrado en La Laguna 
(Tenerife) los días 21 y 22 de noviembre de 2003. 

 
5.7.18. IMPARTICIÓN DE DIFERENTES TEMAS EN EL MÓDULO DE FORMACIÓN (8h) dentro del 

Programa de Formación de Terapeutas Familiares, organizado por el Centro de 
Psicoterapia y Estudio de la Familia. Temas impartidos: 1) Maltrato infantil; 2) 
Trastornos de la parentalidad; 3) La intervención familiar en situaciones de riesgo y 
maltrato infantil; 4) Teoría del apego y sus aplicaciones clínicas. Celebrado en 
Donostia-San Sebastián, los días 16 y 23 de marzo de 2004. 

 
5.7.19. IMPARTICIÓN DEL MÓDULO DE FORMACIÓN “ATENCIÓN PSICOTERAPÉUTICA A MENORES 

CON MEDIDA DE AMPARO EN ACOGIMIENTO RESIDENCIAL” (12h) dentro del Plan de 
Formación Continua de la Asociación para la Promoción y el Desarrollo 
Socioeducativo IRISADA, celebrado en La laguna (Tenerife) los días 4 y 5 de junio 
de 2004. 
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5.7.20. IMPARTICIÓN DEL MÓDULO DE FORMACIÓN “ATENCIÓN PSICOTERAPÉUTICA A MENORES 
CON MEDIDA DE AMPARO EN ACOGIMIENTO RESIDENCIAL” (10h) dentro del Plan de 
Formación Continua de la Asociación para la Promoción y el Desarrollo 
Socioeducativo IRISADA, celebrado en La Laguna (Tenerife) el día 5 de noviembre 
de 2004. 

 
5.7.21. IMPARTICIÓN DEL MÓDULO DE FORMACIÓN (8h) en el Programa de Formación de 

Terapeutas Familiares del Centro de Psicoterapia y Estudio de la Familia. Temas 
impartidos: 1) Teoría del apego y sus aplicaciones clínicas; 2) Maltrato infantil; 3) 
Trastornos de la parentalidad; 4) La intervención familiar en situaciones de riesgo y 
maltrato infantil. Asociación Vasca de Psicoterapias Dinámicas y Sistémicas 
(AVAPSI). Donostia-San Sebastián. Año 2005. 

 
5.7.22. IMPARTICIÓN DEL SEMINARIO “LA PERSONA Y LA PERSONALIDAD A PARTIR DE LOS 50 

AÑOS” (3h), organizado por la Agencia Comarcal del Goierri GOIEKI para los 
miembros de la Asociación Gueske y celebrado en Ordizia (Gipuzkoa), el 2 de 
marzo de 2005. 

 
5.7.23. IMPARTICIÓN DEL MÓDULO DE FORMACIÓN “TRASTORNOS EMOCIONALES EN LA INFANCIA 

POR DEPRESIÓN” (4h) a los técnicos profesionales del Servicio de Infancia del 
Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz, y celebrado en Vitoria-Gasteiz el día 4 de marzo 
de 2005. 

 
5.7.24. IMPARTICIÓN DEL MÓDULO “LOS PROGRAMAS PREVENTIVOS Y EL PLAN DE CASO” (4h) 

dentro del Programa de formación y asesoramiento dirigido a los servicios de 
prevención y apoyo a la convivencia, gestionado por la Fundación Empresa 
Universidad de La Laguna y financiado por el Cabildo Insular de La Palma. 
Celebrado en La Palma, 14 de abril de 2005. 

 
5.7.25. IMPARTICIÓN DE LOS MÓDULOS FORMATIVOS “INVESTIGACIÓN Y EVALUACIÓN I Y II” Y 

“PLAN DE CASO I”, (15h), dentro del Plan de Formación para los Profesionales del 
Área del Menor y la Familia de la Diputación Foral de Álava, Profesionales de los 
Sociales Municipales y Profesionales de Servicios Concertados de Protección 
Infantil y organizadas por el Instituto Foral de Bienestar Social. Celebrado en 
Vitoria-Gasteiz, los días 22 de abril, 13 de mayo y 3 de junio de 2005. 

 
5.7.26. IMPARTICIÓN DEL MÓDULO DE FORMACIÓN “ATENCIÓN PSICOTERAPÉUTICA A MENORES 

CON MEDIDA DE AMPARO EN ACOGIMIENTO RESIDENCIAL” (12h), dentro del Plan de 
Formación Continua de la Asociación para la Promoción y el Desarrollo 
Socioeducativo IRISADA, celebrado en La Laguna (Tenerife) los días 24 y 25 de 
junio de 2005. 

 
5.7.27. IMPARTICIÓN DEL MÓDULO DE FORMACIÓN “ATENCIÓN PSICOTERAPÉUTICA A MENORES 

CON MEDIDA DE AMPARO EN ACOGIMIENTO RESIDENCIAL” (12h), dentro del Plan de 
Formación Continua de la Asociación para la Promoción y el Desarrollo 
Socioeducativo IRISADA, celebrado en La Laguna (Tenerife) los días 4y 5 de 
noviembre de 2005. 

 
5.7.28. IMPARTICIÓN DEL MÓDULO DE FORMACIÓN “TEORÍA DEL APEGO Y SUS APLICACIONES 

CLÍNICAS” (4h) en el Programa de Formación de Terapeutas Familiares del Centro 
de Psicoterapia y Estudio de la Familia de la Asociación Vasca de Psicoterapias 
Dinámicas y Sistémicas (AVAPSI). Celebrado en Donostia-San Sebastián el día 18 
de enero de 2006. 
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5.7.29. IMPARTICIÓN DEL TALLER DE FORMACIÓN “INTERVENCIÓN EN EL MALTRATO INFANTIL” 

(8h) en la Escuela de Verano de Bienestar, organizada por la Diputación de 
Granada, el IMSERSO y el Centro Mediterráneo de la Universidad de Granada. 
Celebrada en Almuñécar (Granada), los días 26-30 de junio de 2006. 

 
5.7.30. IMPARTICIÓN DEL CURSO DE FORMACIÓN “MALTRATO INFANTIL: PROCESO DE 

INTERVENCIÓN Y ABUSO SEXUAL INFANTIL: ENTREVISTA DE EVALUACIÓN” (6h) para los 
profesionales de la red de salud mental de la provincia de Málaga, organizado por 
la Dirección de Enfermería del Hospital Universitario Virgen de la Victoria de 
Málaga y celebrado en Málaga el día 1 de julio de 2006. 

 
5.7.31. IMPARTICIÓN DEL CURSO DE FORMACIÓN “PREPARACIÓN DEL MENOR PARA EL CAMBIO 

DE MEDIDA DE AMPARO” (12 h) organizado por el Instituto de Atención Social y 
Sociosanitaria (IASS) del Cabildo de Tenerife. Celebrado en Santa Cruz de 
Tenerife, los días 7 y 8 de septiembre de 2006. 

 
5.7.32. IMPARTICIÓN DEL CURSO DE FORMACIÓN “INTERVENCIÓN CON MENORES EN SITUACIÓN 

DE ACOGIMIENTO RESIDENCIAL” (12h) dentro del Plan de Formación Continua de la 
Asociación para la Promoción y el Desarrollo Socioeducativo IRISADA, y celebrado 
en La Laguna (Tenerife) los días 9 y 10 de septiembre de 2006 y.  

 
5.7.33. IMPARTICIÓN DEL CURSO DE FORMACIÓN “TEORÍA DEL APEGO E INTERVENCIÓN EN 

PROTECCIÓN INFANTIL” (24h) organizado por el IVAP para los técnicos del 
Departamento de Bienestar Social de la Diputación Foral de Bizkaia. Celebrado en 
Bilbao, entre el 23 y el 31 de octubre de 2006. 

 
5.7.34. IMPARTICIÓN DE DOS MÓDULOS DE FORMACIÓN (4h cada uno) en el Programa de 

Formación de Terapeutas Familiares. del Centro de Psicoterapia y Estudio de la 
Familia Temas: 1) Teoría del apego y sus aplicaciones clínicas; 2) Maltrato infantil; 
3) Trastornos de la parentalidad; 4) La intervención familiar en situaciones de 
riesgo y maltrato infantil. Organizado por Asociación Vasca de Psicoterapias 
Dinámicas y Sistémicas (AVAPSI). Celebrados en Donostia-San Sebastián. Desde 
2007-2025, continúa. 

 
5.7.35. IMPARTICIÓN DEL CURSO DE FORMACIÓN “ACOGIMIENTO RESIDENCIAL DE CARA AL 

ACOGIMIENTO FAMILIAR” (12 h) organizado por el Instituto de Atención Social y 
Sociosanitaria (IASS) del Cabildo de Tenerife. Celebrado en Santa Cruz de 
Tenerife, los días 16 y 17 de mayo de 2007. 

 
5.7.36. IMPARTICIÓN DEL CURSO DE FORMACIÓN “INTERVENCIÓN CON MENORES EN SITUACIÓN 

DE ACOGIMIENTO RESIDENCIAL” (12h) dentro del Plan de Formación Continua de la 
Asociación para la Promoción y el Desarrollo Socioeducativo IRISADA, y celebrado 
en La Laguna (Tenerife) los días 18 y 19 de mayo de 2007. 

 
5.7.37. IMPARTICIÓN DEL CURSO DE FORMACIÓN “LA PREPARACIÓN DEL MENOR PARA EL 

ACOGIMIENTO FAMILIAR Y/O LA ADOPCIÓN” (15 h) organizado por el Instituto Vasco de 
Administración Pública (IVAP) y celebrado en Bilbao los días 4-8 de junio de 2007. 

 
5.7.38. IMPARTICIÓN DEL MÓDULO DE FORMACIÓN “EL PERFIL DE LA FAMILIA BIOLÓGICA” (4h) en 

el I Curso de Formación Conjunta en Acogimiento Familiar “Ayúdales a Crecer”, 
organizado por la Asociación Familias para la Acogida de Madrid y celebrado el 27 
de octubre de 2007. 
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5.7.39. IMPARTICIÓN DEL MÓDULO DE FORMACIÓN “PREVENCIÓN SECUNDARIA DEL MALTRATO 

INFANTIL: FORTALEZAS Y DEBILIDADES” (4h) en el Aula de Formación Permanente en 
Protección a la Infancia, organizada por la Dirección General de Políticas Sociales 
del Gobierno de Cantabria. Celebrado en Santander, el 17 de diciembre de 2007. 

 
5.7.40. IMPARTICIÓN DEL CURSO DE FORMACIÓN “INTERVENCIÓN CON MENORES EN SITUACIÓN 

DE ACOGIMIENTO RESIDENCIAL” (12h) dentro del Plan de Formación Continua de la 
Asociación para la Promoción y el Desarrollo Socioeducativo IRISADA, y celebrado 
en La Laguna (Tenerife) los días 9 y 10 de julio de 2009. 

 
5.7.41. IMPARTICIÓN DEL CURSO DE FORMACIÓN “APEGO Y ACOGIMIENTO FAMILIAR” (12h) a los 

profesionales del Centro LAUKA de Donostia-San Sebastián. Celebrado en 
Donostia-San Sebastián los días de 14 de marzo, 18 de abril y 16 de mayo de 
2012.  

 
5.7.42. IMPARTICIÓN DEL CURSO DE FORMACIÓN “PROMOCIÓN DEL APEGO SEGURO EN LA 

INFANCIA Y LA NIÑEZ” (16h) a profesionales de atención a la infancia y niñez de la 
comarca de Donostialdea, organizado por el Departamento de Servicios Sociales 
del Ayuntamiento de Rentería. Celebrado en Rentería, los días 25 de septiembre, 
23 de octubre, 20 de noviembre y 18 de diciembre de 2015. 

 
5.7.43. IMPARTICIÓN DEL CURSO DE FORMACIÓN “APEGO Y PSICOTERAPIA” (8h) a personal en 

formación en terapia Gestalt, organizado por el Instituto Vasco de Gestalt, 
celebrado en Donostia-San Sebastián el día 24 de marzo de 2018.  

 
5.7.44. IMPARTICIÓN DEL CURSO DE FORMACIÓN “PROMOCIÓN DEL APEGO SEGURO EN LA NIÑEZ 

TEMPRANA” (18h) para los profesionales de la Fundación Itaka-Escolapios de 
Bilbao, celebrado en Bilbao en 6 sesiones de 3 horas cada una los días 
26/11/2018, 10/12/2018, 28/01/2019, 11/02/2019, 25/02/2019 y 2/04/2019. 

 
5.7.45. IMPARTICIÓN DEL CURSO DE FORMACIÓN “APEGO Y PSICOTERAPIA” (8h) a personal en 

formación en terapia Gestalt, organizado por el Instituto Vasco de Gestalt, y 
celebrado en Donostia-San Sebastián los días 7 de junio y 13 de septiembre de 
2019. 

 
5.7.46. IMPARTICIÓN DEL CURSO DE FORMACIÓN “EL VÍNCULO DE APEGO: IDENTIFICACIÓN E 

IMPLICACIONES TERAPÉUTICAS” (12h) para los profesionales del Centro Izan de 
Intervención Familiar y Comunitaria. Celebrado en Donostia-San Sebastián, los 
días 14 y 21 de julio y 22 de septiembre de 2023. Formación realizada bajo contrato 
OTRI de la UPV/EHU (código 2023.039). 

 
5.7.47. Participante en las actividades desarrolladas en base al ACUERDO DE 

COLABORACIÓN ENTRE LA UPV/EHU Y ACABE GIPUZKOA para realizar actividades de 
investigación y de transferencia. 2023-2025. 

 
5.7.48. Participante en las actividades desarrolladas en base al ACUERDO DE 

COLABORACIÓN ENTRE LA UPV/EHU Y ACABE ÁLAVA para realizar actividades de 
investigación y de transferencia. 2023-2025. 

 
5.7.49. Participante en las actividades desarrolladas en base al ACUERDO DE 

COLABORACIÓN ENTRE LA UPV/EHU Y FUNDACIÓN SÍNDROME DE DRAVET para realizar 
actividades de investigación y de transferencia. 2023-2024. 
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5.7.50. IMPARTICIÓN DEL CURSO DE FORMACIÓN “TEORÍA E INVESTIGACIÓN DEL APEGO: 
IMPLICACIONES PARA LA PSICOTERAPIA EN LA ETAPA ADULTA”. Curso impartido a 
colegiados del Colegio Oficial de Psicólogos de Gipuzkoa en Donostia-San 
Sebastián el día 25 de octubre de 2024, con una duración de 4 horas. 

 
5.7.51. IMPARTICIÓN DEL MÓDULO DE FORMACIÓN (8h) sobre “APEGO Y PSICOTERAPIA” a 

personal en formación en terapia Gestalt del Instituto Vasco de Gestalt, el día 14 de 
diciembre de 2024 en Donostia-San Sebastián. 
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depresiva. UPV/EHU: Servicio de Publicaciones. (404 pp). ISBN: 84-7585-847-3. 

 
6.1.8. ARRUABARRENA, Mª. I., DE PAÚL, J. Y TORRES GÓMEZ DE CÁDIZ, B. (1997). Maltrato 
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Edición bilingüe (euskera-castellano) a cargo del Departamento de Servicios 
Sociales de la Diputación Foral de Gipuzkoa. 

 
6.1.9. ARRUABARRENA, Mª. I., DE PAÚL, J. Y TORRES GÓMEZ DE CÁDIZ, B. (1997). Maltrato 
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Servicios Sociales de la Diputación Foral de Gipuzkoa. 
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A., GALLARIN, M., CONEJERO, S., TORRES-GÓMEZ, B. Y CAMPOS-
REICHENEDER, P. (2024, octubre). Euskal nerabeen elikadura 
emozionalean eragiten duten faktore psikologiko eta familiarrak. Póster 
presentado en la 33 Conferencia de la OEE-Osasungoa Euskalduntzeko 
Erakundea, celebrada en Zornotza (Bizkaia) el día 25 de octubre de 
2024. 

 
6.4.4.52. ALONSO-ARBIOL, I., GÓMEZ-ODRIOZOLA, GALLARIN, M., TORRES-GÓMEZ, B., 

MENDÍA, J., PASCUAL, A. & CONEJERO, S. (2024, noviembre). Ingesta emocional 
en la juventud y su relación con variables parentales. 10th International 
Congress of Clinical and Health Psychology in Children and Adolescents, 
celebrado en Elche (Spain), 21-23 de noviembre de 2024 y organizado por 
AITANA-UMH. 

 
6.4.4.53. TORRES-GÓMEZ, B., NIETO-RETUERTO, M.  & ALONSO-ARBIOL, I. (2024, 

diciembre). Mentalización parental y conductas externalizantes en niños y 
adolescentes: una revisión meta-analítica. Comunicación presentada en el VIII 
Congreso Internacional de la Red Iberoamericana de Apego, celebrado en 
Santiago de Chile los días 4-6 de diciembre de 2024. 

 
6.4.4.54.  TORRES-GÓMEZ, B., & ALONSO-ARBIOL, I. (2025, enero). Regulación emocional 

y sus implicaciones para la salud y el bienestar psicológico de la familia. 
Comunicación presentada en la Jornada online “Regulación emocional y 
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salud”, organizada por el Colegio de Psicología de Bizkaia, con una duración 
de 1h30 el día 22 de enero de 2025. 
 

 
 
7. CURSOS Y SEMINARIOS DE FORMACIÓN RECIBIDOS 
 
 

7.1. Curso “Identidad, norma y diversidad”. VI Cursos de Verano de la UPV-EHU en San 
Sebastián. Julio de 1987. 
 

7.2. Curso “Psicología Industrial: La gestión de los recursos humanos en la empresa”. VI 
Cursos de Verano de la UPV-EHU en San Sebastián. Julio de 1987. 
 

7.3. Curso “Los Malos tratos y el abandono infantil”. VI Cursos de Verano de la UPV-EHU 
en San Sebastián. Julio de 1987. 
 

7.4. Curso sobre “Intervención con Familias Maltratadoras” a cargo de los profesores 
Paul D’Agostino y Tessie Ferlita, del Child Abuse Council de Tampa, Florida 
(EE.UU.), Donostia-San Sebastián, noviembre de 1988. 
 

7.5. Curso “Los vínculos afectivos a lo largo del ciclo vital” de los IX Cursos de Verano de 
la UPV/EHU, Donostia-San Sebastián, 29-31 de agosto de 1990. 
 

7.6. Seminario sobre “La familia maltratante: un modelo de intervención desde los 
servicios sociales” (16 h) a cargo del prof. Stefano Cirillo, Nuovo Centro per lo Studio 
della Famiglia de Milán (Italia). Vitoria-Gasteiz, 25-26 de enero de 1991. 
 

7.7. Curso sobre “La separación del menor del entorno familiar en los casos de maltrato y 
abandono infantil: Efectos, alternativas y necesidades de intervención” (16 h), a 
cargo de la Dra. Patricia Crittenden de la Universidad de Miami, Florida (EE.UU), 
Donostia-San Sebastián, 14-16 de setiembre de 1992. 
 

7.8. Curso sobre “Funcionamiento de un Equipo Interinstitucional de Intervención en 
Maltrato Infantil” (16 h) a cargo de la Dra. Odette Masson, Donostia-San Sebastián, 
5-6 de febrero de 1993. 
 

7.9. Grupo de trabajo sobre “Terapia Familiar en el Maltrato Infantil” (octubre de 1994-
1995) dedicado a la formación teórica y a la discusión y supervisión de casos. 
Asociación Vasca de Psicoterapias Dinámica y Sistémica, San Sebastián. 
 

7.10. Curso sobre “Investigación, Evaluación y Tratamiento de los Casos de Abuso Sexual 
Infantil” (16 h), a cargo del Dr. Anthony J. Urquiza, Donostia-San Sebastián, 10-12 
de noviembre de 1994. 
 

7.11. Curso sobre “Metodología Cualitativa” (20 h), impartido por la Dra. Doña Soledad 
Murillo, profesora de la Facultad de Sociología de Salamanca y celebrado en la 
Facultad de Psicología de Salamanca en mayo de 1996. 
 

7.12. Curso “Avances en Sexología” en los XV Cursos de Verano de la UPV/EHU. 
Donostia-San Sebastián, 2-4 de septiembre de 1996. 
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7.13. Curso “La infancia en situación de riesgo y desprotección: Procedimiento y técnicas 
para la evaluación de sus necesidades” (10h), organizado por el Dpto. de Psicología 
Social y Metodología de las Ciencias del Comportamiento, impartido por el Dr. 
William Friedrich en Donostia-San Sebastián los días 4 y 5 de mayo de 2001. 
 

7.14. Curso “La infancia en situación de riesgo y desprotección: Estrategias de 
intervención” (14h), organizado por el Dpto. de Psicología Social y Metodología de 
las Ciencias del Comportamiento, impartido por las profesoras Belén Albizu e Irene 
Intebi en Donostia-San Sebastián los días 15 y 16 de noviembre de 2001. 
 

7.15. Curso “La teoría del apego en el abordaje clínico de los toxicómanos”, (8 h) 
organizado por el Instituto Deusto de Drogodependencias, impartido por el profesor 
Sebastián Girón en Bilbao los días 7 y 8 de marzo de 2002. 
 

7.16. Curso de “formación para educadores y profesionales de los programas de 
acogimiento de la Sección de Infancia y Juventud de la Diputación Foral de 
Gipuzkoa”, diseñado y coordinado por el Dr. Jorge Barudy e impartido por distintos 
profesores (54 h) en diferentes días durante los meses de abril-septiembre de 2002 
en Donostia-San Sebastián. 
 

7.17. Seminario de formación “Desarrollo y mantenimiento de los vínculos a lo largo de la 
vida” (12 h), impartido por el Dr. Mario Marrone, celebrado en Donostia-San 
Sebastián, los días 7 y 8 de marzo de 2003. 
 

7.18. Curso “Los tests proyectivos en el diagnóstico psicológico”, de 12 horas de duración, 
impartido por la profesora Isabel Palacios Gimeno en la sede del Colegio Oficial de 
Psicólogos de Gipuzkoa los días 12 y 26 de marzo de 2004. 
 

7.19. Curso “La adopción: Aspectos psicosociales” (30h), XXIII Cursos de Verano en San 
Sebastián y XVI Cursos Europeos. Universidad del País Vasco. Donostia-San 
Sebastián, 26-28 de julio de 2004. 
 

7.20. Seminario “Encuentro con Salvador Minuchin” (14 horas) organizado por la 
Asociación Vasco Navarra de Terapia Familiar, Mediación Familiar e Intervención 
Sistémica y celebrado en Donostia -San Sebastián los días 17 y 18 de junio de 2005. 
 

7.21. Curso “Presentación de la Guía para la Interpretación del modelo EFQM en el 
contexto de la gestión de un centro universitario de la UPV/EHU”, celebrado en el 
E.U.E Empresariales de Donostia-San Sebastián los días 28 de septiembre y 3 de 
octubre de 2005, con una duración total de 8 horas. Organizado por la Cátedra de 
Calidad de la UPV-EHU.  
 

7.22. Curso de entrenamiento para evaluar la “Entrevista de Apego Adulto” (Adult 
Attachment Interview, AAI), de 60 horas de duración, a cargo de la Dra. Sonia 
Gojman en Barcelona los días 18-29 de julio de 2005. Acreditación como 
codificadora fiable de dicho instrumento por la Universidad de Berkeley, Berkeley, 
California (EE.UU). Año 2007. 
 

7.23. Seminario Internacional “El trabajo con las familias durante y después de la 
separación y el divorcio: Escuchando la voz de los niños” (12 horas), impartido por la 
la Dra. Emilia Dowling, organizado por la Asociación Vasca de Psicoterapias 
Dinámica y Sistémica (AVAPSI) y celebrado en Donostia-San Sebastián los días 26 y 
27 de mayo de 2006. 
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7.24. Seminario Internacional “Estilos de apego y trastornos de la personalidad: una guía 

para la psicoterapia relacional” (12 horas), impartido por la la Dra. Ana María 
Sorrentino, organizado por la Asociación Vasca de Psicoterapias Dinámica y 
Sistémica (AVAPSI) y celebrado en Donostia-San Sebastián los días 30 de junio y 1 
de julio de 2006. 
 

7.25. Seminario sobre Víctimas de Abuso Sexual en la Infancia. Diálogo entre el mundo 
jurídico y el mundo psicológico, (12 h) organizado por la Sociedad Vasca de 
Victimología y la Dirección de Ejecución Penal del Dpto. de Justicia, Empleo y 
Seguridad Social del Gobierno Vasco y celebrado en Donostia-San Sebastián los 
días 12-14 de febrero de 2007. 
 

7.26. Curso “Gestión por Procesos-Guía de Gestión de un Centro Universitario”, impartido 
por Don Alfonso Davalillo el día 2 de octubre de 2007 (duración total: 3,5 horas). 
Organizado por la Cátedra de Calidad de la UPV-EHU.  
 

7.27. Seminario “Conversaciones entre terapeutas. Terapia de pareja y familiar con niños 
y adolescentes: conexiones y fronteras”, impartido por Estela Troya y Eduardo 
Carrasco en Donostia-San Sebastián los días 25 y 26 de abril de 2008 con una 
duración total de 12 horas. Seminario organizado por la Asociación Vasco Navarra 
de Terapia Familiar, Mediación Familiar e Intervención Sistémica. 
 

7.28. Curso “Evaluación de las publicaciones científicas: indicadores y herramientas para 
la solicitud de sexenios y acreditaciones”, impartido por la Biblioteca Universitaria, el 
día 17 de mayo de 2011, y con una duración de dos horas y media. 
 

7.29. Jornada científica de 8 horas con Peter Fonagy sobre “Función Reflexiva y Terapia 
Basada en la Mentalización” celebrada en el Auditorio de la Universidad de Deusto 
(Bilbao), el 5 de noviembre de 2016. 
 

7.30. Curso de formación en “Moderación y mediación mediante regresión, e introducción 
a las ecuaciones estructurales” desarrollado en la Facultad de Psicología de la 
UPV/EHU durante los días 15 y 16 de enero de 2019 con una duración total de 12 
horas. 
 

7.31. Seminario de formación de postgrado y doctoral organizado por el Grupo 
Consolidado de Investigación Psicología Social sobre “Los efectos de la identidad 
grupal y el empoderamiento psicológico colectivo sobre el bienestar personal, el 
bienestar social y la participación comunitaria de los vascos.” Ponente: Jon Zabala. 
Celebrado en Donostia-San Sebastián, el 7 de julio de 2020, de 15:00 a 18:00 horas. 
 

7.32. Seminario de formación de postgrado y doctoral organizado por el Grupo 
Consolidado de Investigación Psicología Social sobre presentación de proyectos 
doctorales. Ponencia 1: “Predicting Externalizing Symptoms from Infant’s 
Temperament and Parental Skills: A Longitudinal Study”. Ponente: Maitane Nieto. 
Ponencia 2: “Apego adulto y otras variables que influyen en el cambio de la 
satisfacción marital de las parejas a lo largo del tiempo: Una revisión sistemática.” 
Ponente: Kristel Kittel Cáceres. Celebrado en Donostia-San Sebastián, el 28 de 
septiembre de 2020, de 15:00 a 17:00 horas. 
 

7.33. Seminario de formación de postgrado y doctoral organizado por el Grupo 
Consolidado de Investigación Psicología Social sobre pautas prácticas para la 
realización de la fase inicial de una revisión sistemática. Ponencia: “Proceso en la 
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búsqueda de revisiones sistemáticas”. Ponentes: Jota Pizarro, Ahmed Mohammed y 
Jara Mendia Celebrado en Donostia-San Sebastián, el 11 de enero de 2021, de 
15:00 a 17:00 horas. 
 

7.34. Seminario de formación de postgrado y doctoral organizado por el Grupo 
Consolidado de Investigación Psicología Social sobre “Regulación emocional, calidad 
de vida y satisfacción sexual y de pareja en mujeres con problemas de fertilidad”. 
Ponente: Nagore Uriarte. Celebrado en Donostia-San Sebastián, el 8 de febrero de 
2021, de 15:00 a 17:00 horas. 
 

7.35. Seminario de formación de postgrado y doctoral organizado por el Grupo 
Consolidado de Investigación Psicología Social sobre “Dating Violence” con 4 
ponencias. Ponente: Marcela Gracia. Celebrado en Donostia-San Sebastián, el 8 de 
febrero de 2021, de 15:00 a 17:00 horas. 
 

7.36. Seminario de formación de postgrado y doctoral organizado por el Grupo 
Consolidado de Investigación Psicología Social sobre presentación de proyectos 
doctorales. Ponencia: “Empatía, apego e identidad moral como predictores de la 
conducta pro social y la deshonestidad académica en la adultez emergente.” 
Ponente: Federico Bermejo. Moderadora: Bárbara Torres. Celebrado en Donostia-
San Sebastián el 8 de abril de 2021, de 15:00 a 19:00 horas. 
 

7.37. Diplomado en Fundamentos y Aplicaciones de la Mentalización en el Ejercicio 
Clínico. Coordinado por Nicolás Lorenzini y Gustavo Lanza-Castelli. Periodo: 
3/10/2020 a 10/04/2021. Formación de 120 horas. Calificación promedio final: 9,5 
(distinción máxima). 
 

7.38. Seminario de formación de postgrado y doctoral organizado por el Grupo 
Consolidado de Investigación Psicología Social sobre “Presentación de propuestas 
en relación al RETO: mejoras en los seminarios de formación del Grupo CCE”. 
Ponente: Jon Zabala. Celebrado en Donostia-San Sebastián el 5 de mayo de 2021, 
de 15:00 a 17:00 horas. 
 

7.39. Curso de formación “Introducción a R”, organizado por el Dpto. de Psicología Clínica 
y de la Salud y Metodología de Investigación de la Facultad de Psicología de la 
UPV/EHU, celebrado en Donostia-San Sebastián los días 14 y 15 de julio de 2021 
con una duración de 8 horas. 
 

7.40. Curso de formación “Prevención del Suicidio en las Consultas Privadas”, organizado 
por el Colegio de Psicólogos de Gipuzkoa e impartido por Pedro Martín Barrajón-
Morán (Coordinador de la Red Nacional de Psicólogos para la Prevención del 
Suicidio) y celebrado en Donostia-San Sebastián, el día 4 de noviembre de 2022, de 
9:30 a 14:00 horas. 
 

7.41. Curso de formación “El modelo PARCUVE e iniciación a las cartas terapéuticas para 
el manejo del trauma”, organizado por el Colegio de Psicólogos de Gipuzkoa e 
impartido por Nagore Vázquez Arregui (Formadora del postgrado del modelo 
PARCUVE) y celebrado en Donostia-San Sebastián, el día 12 de mayo de 2023, de 
10:00 a 14:00 horas. 
 

7.42. Asistencia al Ciclo de Conferencias sobre Metodología de Investigación: Seminario 
II: Análisis Factorial Exploratorio o Confirmatorio. Cuándo, Cómo y Por qué. 
Impartido por Lorenzo Urbano-Seva (catedrático de Metodología de la Universitat 
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Rovira i Virgili). Conferencia de 1 hora, celebrada en Donostia San Sebastián el 15 
de junio de 2023. 
 

7.43. Curso de formación “Niños y adolescentes testigos de violencia intrafamiliar: 
Evaluación, detección e intervención”, organizado por el Colegio de Psicólogos de 
Gipuzkoa e impartido por Anna Butjosa (Programa TEVI de Hospital Sant Joan de 
Déu) y celebrado en Donostia-San Sebastián, el día 1 de marzo de 2024, de 9:30 a 
14:00 horas. 
 

7.44. Seminario de Investigación “Proyectos en Curso y Avances: Difusión de estudios 
sobre Autismo en Mujeres Adultas; Violencia Sexual; Ingesta Emocional en 
Adolescentes, y Mentalización Parental y Problemas Externalizantes en Niños/as, 
celebrado el 23 de septiembre de 2024 en la Facultad de Psicología (Duración: 1h). 
 

 
 

8. ASISTENCIA A CONGRESOS, JORNADAS, SIMPOSIOS Y 
OTROS EVENTOS CIENTÍFICOS 

 
8.1. I Symposium sobre la Psicoterapia de la locura. Donostia-San Sebastián, 11-13 de 

marzo de 1983, organizado por el Instituto de Psicoterapia Psicoanalítica de San 
Sebastián. 
 

8.2. II Symposium sobre la Psicoterapia de la locura. Donostia-San Sebastián, 16-18 de 
mayo de 1985, organizado por el Instituto de Psicoterapia Psicoanalítica de San 
Sebastián. 
 

8.3. Jornadas sobre “Las Comunidades Locales y el Bienestar Social”, celebradas en 
Hernani los días 23 y 30 de noviembre y 7 de diciembre de 1985, organizadas por el 
Dpto. de Bienestar Social del Ayuntamiento de Hernani. 
 

8.4. I Congreso Hispano-Portugués de Psiquiatría. Tema: Psiquiatría Ambulatoria. 
Zaragoza, 5-7 de noviembre de 1986. 
 

8.5. I Encontro Nacional de Psicologia Clínica e da Saúde, Coimbra, 22-24 de enero de 
1987. 
 

8.6. I Congreso Estatal sobre Infancia Maltratada, Barcelona, 13-15 de noviembre de 
1989. 
 

8.7. 8TH International Congress on Child Abuse and Neglect. Hamburgo (Alemania), 2-6 
de septiembre de 1990. 
 

8.8. II Congreso Estatal sobre Infancia Maltratada, Vitoria-Gasteiz, 11-13 de noviembre 
de 1991. 
 

8.9. Ninth International Congress on Child Abuse and Neglect, celebrado en Chicago 
(Illinois, EE.UU.), 30 agosto-2 septiembre de 1992. 
 

8.10. III Congreso Estatal sobre Infancia Maltratada, Madrid 15-17 de noviembre de 1993. 
 

8.11. III Simposium sobre el Maltrato Infantil: “El abuso sexual en la infancia y la 
adolescencia”, Sevilla 29 de enero de 1994. 



 

54 

 
8.12. I Symposium de Psicoterapias Dinámica y Sistémica del País Vasco. Tema: “La 

terapia familiar en la práctica clínica”. Donostia-San Sebastián, 8-10 de diciembre de 
1994. 
 

8.13. IV Congreso Estatal sobre Infancia Maltratada, Sevilla, 8-11 de noviembre de 1995. 
 

8.14. Jornadas sobre Abuso Sexual Infantil celebradas en Murcia los días 13 y 14 de junio 
de 1997. 
 

8.15. I Jornadas sobre Protección Infantil, Donostia-San Sebastián, 23 y 24 de febrero de 
1998. 
 

8.16. II Jornadas sobre Protección a la Infancia: “Los abusos sexuales contra menores, 
una agresión a la inocencia”, organizadas por la Fundación HAURRALDE y 
celebradas en Donostia-San Sebastián, 30 y 31 de octubre de 1998. 
 

8.17. Jornadas Familias Canguro (12 h) organizadas por la Fundación “La Caixa” y 
celebradas en Barcelona, 13 y 14 de abril de 2000.  
 

8.18. VI Trobada D’Acolliment Familiar, organizada por la asociación ACARONAR y 
celebrada en Alborache (Valencia), 20 y 21 de octubre de 2000. 
 

8.19. II Encuentro de Personas y Familias Acogedoras, organizado por la asociación 
BESARKA y celebrado en Vitoria-Gasteiz, 11 y 12 de noviembre de 2000. 
 

8.20. I Encuentro de Familias Acogedoras, organizado por la Excma. Diputación Foral de 
Gipuzkoa y celebrado en Donostia-San Sebastián, 2 de diciembre de 2000. 
 

8.21. Jornadas de formación sobre la “Guía de Evaluación de Habilidades Parentales” (6 
h) a cargo del profesor Dr. Jorge Barudy, organizadas por la Excma. Diputación 
Foral de Gipuzkoa y celebradas en Donostia-San Sebastián, el 15 de mayo de 2001. 
 

8.22. Encuentro de Familias Acogedoras, organizado por la Asociación BEROA y 
celebrado en Donostia-San Sebastián, 23 y 24 de noviembre de 2001. 
 

8.23. Jornadas sobre el Apoyo Social ante los Nuevos Retos en el Acogimiento de 
Menores, organizadas por la Asociación BESARKA y celebradas en Vitoria-Gasteiz, 
los días 10 y 11 de mayo de 2002. 
 

8.24. Jornadas sobre Acogimiento Familiar de Menores “Un Niño, Dos Familias”, 
organizadas por la Secretaría General de Asuntos Sociales. Dirección General de 
Acción Social, del Menor y de la Familia. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. 
Madrid, 24 y 25 de junio de 2002. 
 

8.25. Jornadas Europeas sobre Protección Infantil. “Los pilares de la protección infantil en 
el futuro”, organizadas por Gizartekintza- Dpto. de Servicios Sociales de la Excma. 
Diputación Foral de Gipuzkoa en Donostia-San Sebastián, 7 y 8 de noviembre de 
2002. 
 

8.26. Jornadas sobre “Apego y Salud mental” (20h) organizadas por el International 
Attachment Network y el Grupo de Investigación en Atención Temprana de la 
Universidad de Murcia los días 9 y 10 de mayo de 2.003. 
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8.27. VII Congreso Europeo de Evaluación Psicológica, celebrado en Málaga (España) los 

días 1-4 de abril de 2004. 
 

8.28. Jornada “La familia en el S. XXI ¿Nuevos Retos?”, celebrada en Donostia-San 
Sebastián, el día 13 de noviembre de 2004 y organizada por AVAPSI (Asociación 
Vasca de Psicoterapias Dinámica y Sistémica) y Asociación Nuevo Futuro Gipuzkoa. 
 

8.29. I Jornada de Victimología organizada por la Sociedad Vasca de Victimología y la 
Dirección de Atención de Víctimas de terrorismo del Gobierno Vasco y celebrada en 
Donostia-San Sebastián el día 2 de diciembre de 2005. 
 

8.30. II Jornada de Victimología organizada por la Sociedad Vasca de Victimología y la 
Dirección de Atención de Víctimas de terrorismo del Gobierno Vasco y celebrada en 
Donostia-San Sebastián el día 31 de mayo de 2006. 
 

8.31. II Congreso de la Sociedad Española de Victimología, organizado por la Sociedad 
Vasca de Victimología y celebrado en Donostia-San Sebastián los días 25-27 de 
junio de 2007. 
 

8.32. XIII Semana Europea de Calidad (2007) a la Jornada titulada “Calidad Organizativa: 
Mejora de los Procesos y Compromisos de las Personas”. Celebrada en Donostia-
San Sebastián, el 16 de noviembre de 2007 en la E.U.E. Empresariales. Organizada 
por la Cátedra de Calidad de la UPV-EHU.  
 

8.33. “Erasmus Coordinators Conference 2008 and Go-Exchange Educational Fair” 
celebrada en Lisboa (Portugal), los días 7-11 de mayo de 2008. 
 

8.34. Jornada Internacional sobre Aprendizaje emocional y social a lo largo de la vida. 
Ámbito educativo, social y organizacional, celebrada en Donostia-San Sebastián el 
día 15 de octubre de 2008. 
 

8.35. I Congreso Nacional de Psicoterapia, “Psicoterapia y Multiculturalidad”, organizado 
por la Federación Española de Asociaciones de Psicoterapeutas (FEAP) y celebrado 
en Donostia-San Sebastián los días 7 y 8 de noviembre de 2008. 
 

8.36. XIV Semana Europea de la Calidad. Asistencia a la jornada titulada “Desde la 
Gestión de Calidad hacia la Innovación Organizacional” celebrada en la Facultad de 
Ciencias Económicas y Empresariales de Bilbao, el día 21 de noviembre de 2008. 
 

8.37. Primera conferencia de la Red Iberoamericana de Apego, celebrada en Minneapolis, 
Minnesota (EE.UU.) durante los días 20-22 de febrero de 2009. 
 

8.38. “Erasmus Coordinators Conference 2009 and Go-Exchange Educational Fair” 
celebrada en Nicosia (Chipre), los días 29 de abril a 3 de mayo de 2009.  
 

8.39. International Attachment Conference 2009 (IAC-2009), celebrada en Barcelona los 
días 2-4 de octubre de 2009. 
 

8.40. X Encuentro de Familias Acogedoras de Gipuzkoa, celebrado el día 21 de noviembre 
de 2009 y organizado por la Asociación Beroa (Asociación de Familias Acogedoras 
de Gipuzkoa). 
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8.41. Congreso Nacional de Políticas Locales de Infancia y Adolescencia, organizado por 
el Departamento de Intervención Social del Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz, y 
celebrado los días 2-4 de diciembre de 2009 en Vitoria-Gasteiz. 
 

8.42. I Congreso Internacional de la Red Iberoamericana de Apego (RIA), celebrado los 
días 26 y 27 de febrero de 2010 en la Ciudad de Panamá (República de Panamá). 
 

8.43. II Jornadas de IARPP-España (Sección Española de la Asociación Internacional para 
la Psicoterapia y el Psicoanálisis Relacional), celebradas los días 16 y 17 de abril de 
2010 en Barcelona. 
 

8.44. II Congreso Internacional de la Red Iberoamericana de Apego (RIA), organizado por 
el Centro de Estudios Evolutivos e Intervención en el Niño (CEEIN) de la Universidad 
del Desarrollo y la Red Iberoamericana de Apego (RIA), celebrado los días 9-14 de 
enero de 2012 en la ciudad de Santiago, Chile. 
 

8.45. Jornadas I Conversaciones sobre apego y resiliencia infantil, celebradas en 
Donostia-San Sebastián los días 15 y 16 de marzo de 2013 en la Casa de Cultura 
Ernest Lluch. 
 

8.46. 12th European Conference on Psychological Assessment, celebrada en la Facultad 
de Psicología de la UPV/EHU de Donostia-San Sebastián, los días 17-20 de julio de 
2013. 
 

8.47. Inter-American Attachment Conference, organizada por la UC San Diego, School of 
Medicine and Department of Psychiatry y la Red Iberoamericana de Apego (RIA) y 
celebrada en San Diego (California, EE.UU.) los días 7-9 de febrero de 2014. 
 

8.48. Jornada Psicología y Deontología, organizada por el Colegio Oficial de Psicólogos 
de Gipuzkoa y celebrada en Donostia-San Sebastián el día 28/10/2014. 
 

8.49. Jornada Internacional “Diferentes puntos de vista hacia objetivos compartidos: 
Construyendo puentes hacia una psicoterapia eficaz y humana”. Celebrada en 
Donostia-San Sebastián el día 3 de julio de 2015. 
 

8.50. IV Congreso Internacional de la Red Iberoamericana de Apego (RIA), celebrado en 
Bogotá (Colombia) los días 14-18 de marzo de 2016. 
 

8.51. Jornada sobre los Informes Psicológicos en el Ámbito Judicial, organizada por el 
Colegio Oficial de Psicólogos de Gipuzkoa y celebrada en Donostia-San Sebastián el 
día 19 de noviembre de 2020. 
 

8.52. International Congress on Mentalization-Based Treatment for Children, Adolescents 
and Families. Organizado por la Fundació Vidal I Barraquer y el Institut Universitari 
de Salut Mental de la Universitat Ramon Llull. Barcelona (España). 29-30 de junio de 
2023. 
 

8.53. VIII Congreso Internacional de la Red Iberoamericana de Apego, celebrado en 
Santiago de Chile los días 4-6 de diciembre de 2024. 
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9. BECAS, AYUDAS Y PREMIOS RECIBIDOS 
 

9.1. Becaria de colaboración de la Biblioteca. Curso académico 1984-1985. Facultad de 
Filosofía y Ciencias de la Educación de la UPV-EHU. 
 

9.2. Premio al mejor expediente académico de la promoción. IX Premios Fin de Estudios 
1985 de la Caja de Ahorros Provincial de Gipuzkoa. 
 

9.3. Ministerio de Educación y Ciencia. Plan de Formación de Personal Investigador. 
Beca Pre-doctoral. Periodo: 01/01/1987-31/08/1990. 
 

9.4. Ayuda de la Dirección General de Investigación Científica y Técnica del Ministerio de 
Educación y Ciencia para estancias cortas en centros de investigación extranjeros en 
el marco del Plan de Formación de Personal Investigador. Abril-mayo de 1989. 
 

9.5. Primer Premio al mejor póster en las 1as Jornadas Internacionales EDAI 2016 por el 
trabajo: “Attachment as protective factor in adopted adolescents: A multi-sample 
study” Gallarin, M., Torres Gómez de Cádiz, B., Ochoa de Alda, I., & Bretaña, I. 

 
 
10. ACTIVIDADES DE GESTIÓN DESEMPEÑADAS 
 
10.1. Cargos de Gestión Unipersonales 
 

10.1.1. Secretaria Académica de la Facultad de Psicología de la UPV-EHU. Periodo: desde 
3/05/2007 al 5/10/2007. 

 
10.1.2. Vicedecana de Relaciones Internacionales de la Facultad de Psicología de la UPV- 

EHU. Periodo: del 5/10/07 al 31/05/2011. 
 
 
10.2. Participación en Órganos de Gestión y Comisiones Institucionales 
 

10.2.1. Miembro del Equipo de Mejora “BAI ESAM TEAM” de la Facultad de Psicología 
durante el curso académico 2005-2006.  

 
10.2.2. Como miembro del Equipo Decanal de la Facultad de Psicología de la UPV-EHU 

ha participado en la gestión de la misma, gestión que ha sido reconocida en el 
2007 con el Diploma de Compromiso con la Excelencia y la Mejora Continua por 
la Fundación Vasca de Calidad (Euskalit). Dicho reconocimiento implica el 
desempeño de sus actividades en el marco del modelo EFQM de excelencia en la 
gestión. Periodo: mayo de 2007 a mayo de 2011. 

 
10.2.3. Como miembro del Equipo Decanal de la Facultad de Psicología de la UPV-EHU 

participa en la gestión de la misma, gestión que ha sido reconocida en el 2009 
con el Diploma de Compromiso con la Excelencia y la Mejora Continua por la 
Fundación Vasca de Calidad (Euskalit). Dicho reconocimiento implica el 
desempeño de sus actividades en el marco del modelo EFQM de excelencia en la 
gestión. Periodo: mayo de 2007 a mayo de 2011. 

 
10.2.4. Como miembro de la Comisión del Sistema de Garantía Interna de Calidad 

(SGIC) de la Facultad de Psicología de la UPV-EHU ha sido reconocida por la 
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obtención del informe favorable en la Segunda convocatoria del Programa AUDIT. 
XVI Semana Europea de la Calidad y Excelencia (8-19 de noviembre de 2010). 

 
10.2.5. Desde el año 2003-continúa: Participa en la elaboración de la Memoria de 

Actividades y Producción Científica del Departamento de Personalidad, 
Evaluación y Tratamientos Psicológicos de la Facultad de Psicología de la UPV-
EHU y, posteriormente, del Departamento de Psicología Clínica y de la Salud y 
Metodología de Investigación de dicha Facultad. 

 
10.2.6. Miembro del equipo de Mejora “Sentido de Pertenencia al Centro” de la Facultad 

de Psicología durante 20 horas en el curso académico 2016-2017. 
 
10.2.7. Miembro del Consejo Permanente del Departamento de Personalidad, Evaluación 

y Tratamientos Psicológicos de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU. 
Periodo: 6/09/2004 al 13/09/2016. 

 
10.2.8. Miembro del Consejo Permanente del Departamento de Psicología Clínica y de la 

Salud y Metodología de Investigación de la Facultad de Psicología de la 
UPV/EHU. Periodo: 16/12/2020 al 11/12/2023. 

 
10.2.9. Participación en Grupo Focal de Discusión como Apoyo para la Elaboración del 

Nuevo Plan Estratégico de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU. Curso 2020-
2021: 26 y 28 de mayo de 2021 (6 horas). 

 
10.2.10. Miembro de la Comisión Económica de la Facultad de Psicología de la 

UPV/EHU. Cursos académicos: 2020/2021-continúa. 
 
10.2.11. Miembro del tribunal conformado para elaborar el examen teórico y práctico de 

las pruebas para crear una bolsa de profesionales (psicólogos/as clínicos/as y 
psicólogos/as generales sanitarios/as) para el Servicio de Psicología Aplicada de 
la UPV/EHU. Cursos 2020-2021 y 2021-2022. 

 
 
 
11. OTROS MÉRITOS DOCENTES O DE INVESTIGACIÓN 
 
 
11.1. Nombramientos de Tribunales de Tesis Doctorales 
 

11.1.1. MIEMBRO DEL TRIBUNAL EVALUADOR DE LA TESIS DOCTORAL titulada “Empatía y riesgo 
para el maltrato físico infantil”, presentada por Dña. Alicia Pérez de Albéniz 
Iturriaga, dirigida por el Dr. Joaquín de Paúl Ochotorena, en la Facultad de 
Psicología de la UPV/EHU, en marzo de 2003. 

 
11.1.2. MIEMBRO DEL TRIBUNAL EVALUADOR DE LA TESIS DOCTORAL titulada “Negligencia 

infantil y déficit en empatía. Propuesta de un modelo teórico explicativo y estudio de 
algunos de sus componentes”, presentada por Dña. María Guibert Espel, dirigida 
por el Dr. Joaquín de Paúl Ochotorena, en la Facultad de Psicología de la 
UPV/EHU, en abril de 2005. 

 
11.1.3. MIEMBRO DEL TRIBUNAL EVALUADOR DE LA TESIS DOCTORAL titulada “Factores 

implicados en el reconocimiento de la depresión por el médico de atención 
primaria”, presentada por Dña. Rafaela Pastora Linárez Méndez, dirigida por el Dr. 
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Alfredo Espinet Rubio, en la Facultad de Psicología de la Universidad de Málaga en 
junio de 2006. 

 
11.1.4. MIEMBRO DEL TRIBUNAL EVALUADOR DE LA TESIS DOCTORAL titulada “La satisfacción 

marital en la transición a la paternidad/maternidad”, presentada por Dña. Beatriz 
Oronoz Artola, dirigida por la Dra. Itziar Alonso-Arbiol, en la Facultad de Psicología 
de la UPV/EHU, en marzo de 2014. 

 
11.1.5. MIEMBRO DEL TRIBUNAL EVALUADOR DE LA TESIS DOCTORAL titulada “Mujeres en 

situación de nido vacío, nido demasiado lleno, madres con hijos menores y no 
madres: Un estudio acerca de las teorías implícitas sobre la maternidad, el 
bienestar psicológico, la iniciativa de crecimiento personal y la satisfacción con la 
vida”, presentada por Dña. Mercedes Pascual del Río, dirigida por la Dra. María 
José Cantero López, en la Facultad de Psicología de la Universidad de Valencia en 
noviembre de 2015. 

 
11.1.4. MIEMBRO DEL TRIBUNAL EVALUADOR DE LA TESIS DOCTORAL titulada “Experiencias 

traumáticas en la infancia y su influencia sobre el desarrollo afectivo-social y la 
memoria autobiográfica en adolescentes institucionalizados. Comparación con un 
grupo control”, presentada por Dña. María Verónica Jimeno Jiménez, codirigida por 
el Dr. José Miguel Latorre Postigo y la Dra. María José Cantero López, en la 
Facultad de Medicina de la Universidad de Castilla-La Mancha en noviembre de 
2015. 

 
11.1.5. MIEMBRO DEL TRIBUNAL EVALUADOR DE LA TESIS DOCTORAL titulada “Avoidant 

Attachment in relationship outcomes: Cross-cultural, dyadic, and gender 
apporoaches”, presentada por Dña. Ione Bretaña Alberdi, dirigida por la Dra. Itziar 
Alonso-Arbiol, en la Facultad de Psicología de la UPV/EHU, en junio de 2021. 

 
11.1.6. MIEMBRO DEL TRIBUNAL EVALUADOR DE LA TESIS DOCTORAL titulada “Apego e 

inteligencia emocional del profesorado: Influencia en la relación con los alumnos y 
el clima de aula”, presentada por Dña. Laura Estefanía García Rodríguez, 
codirigida por la Dra. Concha Iriarte Redín y la Dra. Charo Reparaz Abaitua, en la 
Facultad de Educación y Psicología de la Universidad de Navarra en julio de 2022. 

 
11.1.7. MIEMBRO DEL TRIBUNAL EVALUADOR DE LA TESIS DOCTORAL titulada “Attachment, 

Emotion Regulation, and ADHD: The Role of the Khadama (Foreign Domestic 
Worker) in Qatar”, presentada por Don Ahmed Mohamed, dirigida por la Dra. Itziar 
Alonso-Arbiol, en la Facultad de Psicología de la UPV/EHU, en junio de 2023. 

 
11.1.8 MIEMBRO DEL TRIBUNAL EVALUADOR DE LA TESIS DOCTORAL titulada “Apego y 

sexualidad: Regulación del malestar en la disfunción eréctil”, presentada por Don 
Francisco José Maestre Lorén, dirigida por el Dr. Ignasi Cifre León y el Dr. José A. 
Castillo Garayoa, en la Facultad de Psicología, Ciencias de la Educación y del 
Deporte de Blanquerna, en junio de 2024. 

 
 

11.2. Nombramientos de Tribunales de Trabajos de Fin de Grado 
 

11.2.1. Miembro del Tribunal Evaluador de los Trabajos de Fin de Grado del Grado en 
Psicología de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU durante el curso 2012-2013. 
13 Trabajos evaluados (22/07/2013) del Prácticum de Psicología Clínica y de la 
Salud. 
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11.2.2. Miembro del Tribunal Evaluador de los Trabajos de Fin de Grado del Grado en 

Psicología de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU durante el curso 2013-2014. 
8 Trabajos evaluados (17/07/2014) del Prácticum de Psicología Clínica y de la Salud. 

 
11.2.3. Miembro del Tribunal Evaluador de los Trabajos de Fin de Grado del Grado en 

Psicología de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU durante el curso 2013-2014. 
Trabajos evaluados (17/07/2014): 

 
 Relaciones entre satisfacción vital, perdón y soledad.  
 Tendencia a perdonar y perdón de facto de una transgresión hipotética en una 

relación de pareja. 
 

11.2.4. Miembro del Tribunal Evaluador de los Trabajos de Fin de Grado del Grado en 
Psicología de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU durante el curso 2014-2015. 
Trabajos evaluados (20/07/2015): 

 
 El duelo infantil tras la pérdida de un familiar.  
 Clínica psicoanalítica. 
 Diseño de un programa de intervención en las habilidades sociocomunicativas en 

niños diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista (TEA). 
 Prácticum en Psicología Clínica y de la Salud. 

 
11.2.5. Miembro del Tribunal Evaluador de los Trabajos de Fin de Grado del Grado en 

Psicología de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU durante el curso 2015-2016. 
Trabajos evaluados (23/06/2016): 

 
 Trastorno de desregulación disruptiva del estado de ánimo: Descripción y estudios 

realizados.  
 El patrón de conducta tipo C. 
 El corral de la Pacheca. 
 Programa de intervención de terapia asistida con caballos dirigida a adolescentes 

en régimen de acogimiento residencial. 
 Diseño de un plan de intervención para cuidadores de personas con demencia. 
 Prevención e intervención en el consumo y policonsumo de drogas. Programa 

“PUZZLE todas las piezas encajan”. 
 Programa de promoción de la resiliencia dirigido a adolescentes en centros 

escolares. 
 ¿Podría considerarse el trastorno de aprendizaje no verbal como una entidad 

clínica independiente? 
 Características y testimonios de personas con síndrome de Asperger. 
 Arau hasle adingabekoen ordezko neurriak: Juvenile offenders detention 

alternatives in Europe gidaren errebisioa. 
 Afectación de la cognición social en el TDAH. 
 Programa psicoeducativo para la prevención de conductas antisociales en la 

adolescencia. 
 Prácticum en Psicología Clínica y de la Salud. 

 
11.2.6. Miembro del Tribunal Evaluador de los Trabajos de Fin de Grado del Grado en 

Psicología de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU durante el curso 2016-2017. 
Trabajos evaluados (21/06/2017): 

 
 Evaluación y tratamiento de la depresión infantil: Una revisión teórica. 
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 Terapia cognitivo conductual (TF-CBT) para adolescentes víctimas de abuso 
sexual en la infancia. 
 Enfermedad, sufrimiento e incertidumbre en los tiempos de espera. 
 Arteterapia con pacientes con Alzheimer. 
 Biofeedback: Programa de intervención para la regulación emocional y mejora de 

atención en niños/as. 
 Educación sexual y síndrome de Down. 
 Duelo infantil ante la pérdida de un progenitor. 
 Repercusiones psicológicas de la homofobia. 
 Balloon: Programa de biofeedback aplicado a niños/as con TDAH. 
 Psicoanálisis en Estructura Multifamiliar. 
 Prácticum en Psicología Clínica y de la Salud. 

 
11.2.7. Miembro del Tribunal Evaluador de los Trabajos de Fin de Grado del Grado en 

Psicología de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU durante el curso 2017-2018. 
Trabajos evaluados (21/06/2018): 

 
 El uso del control psicológico en la parentalidad. 
 La dependencia emocional y el apego. 
 Apego y relaciones de pareja: Influencia sobre la satisfacción marital. 
 Apego, satisfacción sexual y celos románticos en la pareja. 
 El apego en la adolescencia. 
 Sexualidad, abusos sexuales y discapacidad intelectual. 
 Factores protectores y de riesgo para la salud mental infantil. Hacia un enfoque 

preventivo. 
 Duelo patológico en la vejez. 
 El contexto familiar como factor de riesgo y protección ante el consumo de drogas 

en la adolescencia. 
 La atención temprana en el trastorno del espectro autista. 
 El duelo en la pérdida pre- y perinatal. 
 La espiritualidad como rasgo de personalidad y su influencia en el bienestar 

psicológico. 
 

11.2.8. Miembro del Tribunal Evaluador de los Trabajos de Fin de Grado del Grado en 
Psicología de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU durante el curso 2018-2019. 
Trabajos evaluados (20/06/2019): 

 
 Terapia de aceptación y compromiso (ACT) y duelo. Propuesta de siete sesiones 

psicológicas individuales basadas en ACT aplicadas a personas en proceso de 
duelo. 
 Impacto del trastorno bipolar de las madres en el desarrollo de sus hijos/as. 
 Musicoterapia en la depresión. 
 Terapias de tercera generación para prevenir el burnout. 
 Programa de educación emocional para niños/as con Síndrome de Down. 
 Resiliencia en mujeres víctimas de violencia de género. 
 Trastorno por consumo de alcohol y la influencia de los factores de personalidad y 

factores familiares. 
 Estereotipos de belleza en la mujer y su repercusión en el bienestar psicológico y 

autoconcepto. 
 Efectos psicológicos del dolor crónico y tratamientos no-farmacológicos. 
 La transferencia en pacientes con trastorno de personalidad límite. 
 Relación entre el abuso sexual en la infancia y los trastornos de la conducta 

alimentaria. 
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 El CBD y su posible uso ansiolítico frente a los trastornos de ansiedad. 
 Emociones en niños/as con altas capacidades intelectuales. 
 Apego y relaciones de pareja. 

 
11.2.9. Miembro del Tribunal Evaluador de los Trabajos de Fin de Grado del Grado en 

Psicología de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU durante el curso 2019-2020. 
Trabajos evaluados (23/06/2020): 

 
 Defensa del BDSM como práctica no patológica. 
 Sociopatía secundaria: El efecto Lucifer y los cuerpos de seguridad. 
 Consecuencias negativas de los medios de comunicación social en el desarrollo 

de la imagen corporal en la adolescencia. 
 La influencia de Instagram sobre la aparición de los trastornos de la conducta 

alimentaria. 
 La sensibilidad del procesamiento sensorial y su relación con el desarrollo 

psicológico. 
 Variables emocionales en el sobrepeso y obesidad infanto-juvenil. 
 Enfoque biopsicosocial sobre la etiología y las diferencias de género del TDAH. 
 Repercusiones psicosociales en el colectiva de discapacidad auditiva. 

 
11.2.10. Miembro del Tribunal Evaluador de los Trabajos de Fin de Grado del Grado en 

Psicología de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU durante el curso 2020-
2021. Trabajos evaluados (17/06/2021): 

 
 Pornografía del uso al abuso: Etiología, consecuencias y tratamiento. 
 Percepción y regulación emocional en niños y niñas con alta capacidad 

intelectual: Revisión literaria. 
 Terapia Asistida con Equinos en menores afectados/as por el trauma y la 

adversidad infantil. 
 Caracterización del perfil neurocognitivo de pacientes adultos infectados por VIH 

en países occidentales: Una revisión sistemática. 
 “Mi papá mató a mi mamá”. Las otras víctimas de la violencia de género. 
 Tratamiento basado en la mentalización para el trastorno límite de la 

personalidad. 
 El poder de la música frente al olvido de la memoria autobiográfica en personas 

con enfermedad de Alzheimer. Una revisión sistemática. 
 
11.2.11. Miembro del Tribunal Evaluador de los Trabajos de Fin de Grado del Grado en 

Psicología de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU durante el curso 2021-2022. 
Trabajos evaluados (17/10/2022): 

 
 El impacto del evento traumático en el trastorno obsesivo compulsivo. 
 La depresión y su tratamiento en personas mayores. 
 El desarrollo de la enfermedad de Alzheimer en personas con síndrome de Down: 

Una revisión sistemática. 
 Aplicación y eficacia de la terapia dialéctica conductual en el trastorno límite de la 

personalidad y el trastorno por consumo de sustancias. 
 La función del juego en la clínica infantil: Una mirada psicoanalítica. 

 
11.2.12. Miembro del Tribunal Evaluador de los Trabajos de Fin de Grado del Grado en 

Psicología de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU durante el curso 2022-2023. 
Trabajos evaluados (22/06/2023): 

 



 

63 

 El impacto de las redes sociales en las conductas de riesgo alimenticias en 
adolescentes y jóvenes. 
 Dificultades funcionales y sintomatología psicopatológica de la inteligencia límite 

en la población infanto-juvenil. 
 El rechazo del arquetipo femenino: psicología dinámica y posmodernidad. 
 Las demencias y su evaluación neuropsicológica digitalizada. 
 Mejora de la autoestima y el autoconcepto mediante terapias en adultos con 

TDAH: Una revisión sistemática. 
 Las víctimas olvidadas de la delincuencia: Un análisis de la maternidad y el 

desarrollo infantil dentro del sistema penitenciario español. 
 Uso de las redes sociales en población adolescente y adultos jóvenes: Una 

propuesta de intervención sobre sus efectos. 
 Impacto del insomnio en la sintomatología de autismo en niños con TEA. 
 Benzodiacepinas: Motivos y efectos negativos del consumo en base a diferentes 

etapas vitales y perspectiva de género. 
 La importancia de los estilos educativos parentales en la sintomatología del 

TDAH: Una revisión sistemática. 
 
11.2.13. Miembro del Tribunal Evaluador de los Trabajos de Fin de Grado del Grado en 

Psicología de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU durante el curso 2023-2024. 
Trabajos evaluados (25/06/2024): 
 La huella del alcohol en el cerebro: Evaluación e intervención neuropsicológica del 

alcoholismo. 
 Revisión de los predictores del riesgo de suicidio en la esquizofrenia, una 

población olvidada. 
 Intervenciones familiares en los trastornos de la conducta alimentaria. 
 Trastorno del desarrollo del lenguaje, más allá de lo verbal. 
 Estigmatización del alcoholismo femenino y su relación con la sintomatología 

depresiva. 
 Tratamiento de los trastornos de la conducta alimentaria: Hospital Universitario de 

Álava (OSAKIDETZA). 
 Conducta suicida en personas con esquizofrenia. “Red de vida”: Propuesta de un 

programa de prevención. 
 Trauma infantil y desarrollo de adicciones en la edad adulta. 
 Prevención del suicidio en el contexto penitenciario. 

 
11.2.14. Miembro del Tribunal Evaluador de los Trabajos de Fin de Grado del Grado en 
Psicología de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU durante el curso 2023-2024. 
Trabajos evaluados (03/10/2024): 
 

 El resurgir de los psicodélicos en la psicoterapia. 
 Haurtzaroan sexu-abusua jasan duten biktimek sexu-arazoei aurre egiteko esku-hartze 

terapeutikoen berrikuspen sistematikoa. 
 Los factores psicosociales relacionados con la recaída en la dependencia de Opiáceos: 

Una revisión sistemática. 
 Uso de los videojuegos educativos en la educación básica. 
 Análisis de la eficacia del uso de nuevas tecnologías en programas de prevención de 

suicidio en población adolescente. 
 

11.3. Nombramientos de Tribunales de Trabajos de Fin de Máster 
 

11.3.1. Miembro del Tribunal Evaluador de los Trabajos de Fin de Máster del Máster en 
Psicología General Sanitaria de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU durante el 
curso 2014-2015. Trabajos evaluados (22/06/2015): 
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 Implementación de programas basados en la evidencia: Aspectos relevantes. 
 Programa de prevención grupal para la mejora de las habilidades para la vida en 

personas con problemas de drogodependencias. 
 Caso clínico. 
 Prevención y postvención del suicidio en adolescentes. 

 
11.3.2. Miembro del Tribunal Evaluador de los Trabajos de Fin de Máster del Máster en 

Psicología General Sanitaria de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU durante el 
curso 2015-2016. Trabajos evaluados (27/06/2016): 

 
 Apego y psicoterapia. 
 Estilos de apego y la satisfacción afectivo-sexual en la pareja. 
 Trastorno del Espectro del Autismo. 
 Programa de intervención para niños con Trastornos del Espectro del Autismo. 

 
11.3.3. Miembro del Tribunal Evaluador de los Trabajos de Fin de Máster del Máster en 

Psicología General Sanitaria de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU durante el 
curso 2017-2018. Trabajos evaluados (25/06/2018): 

 
 Factores psicosociales relacionados con la fragilidad en personas mayores. 
 Programas de intervención para personas en proceso de divorcio y separación 

Una revisión bibliográfica. 
 Programa de musicoterapia para trabajar habilidades sociales en niños y niñas 

con trastorno del espectro autista. 
 Intervención rehabilitadora en patología dual: el papel del Psicólogo Sanitario en 

un Centro de Rehabilitación Psicosocial. 
 Trastorno del espectro autista (TEA): ¿Qué cambios ocurren con el 

envejecimiento en estas personas? 
 Intervención psicológica en mujeres mastectomizadas. 
 Programa de estimulación cognitiva para mayores con demencia en fase leve-

moderada. 
 Intervención en violencia filio-parental. 

 
11.3.4. Miembro del Tribunal Evaluador de los Trabajos de Fin de Máster del Máster en 

Psicología General Sanitaria de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU durante el 
curso 2018-2019. Trabajos evaluados (24/06/2019): 

 
 Trastorno del Espectro Autista de Grado 1: Una propuesta de intervención 

psicoeducativa en la edad adulta. 
 El proceso de duelo en víctimas de maltrato tras el fallecimiento del agresor. 
 Terapia familiar basada en el apego para adolescentes con depresión y riesgo de 

suicidio. 
 Aplicación de la realidad virtual para personas que presentan un trastorno de 

agorafobia: Una propuesta de intervención.  
 La gratitud, la espiritualidad y el perdón como predictores del bienestar 

psicológico. 
 El papel de la familia en la depresión adolescente. 
 Propuesta de tratamiento cognitivo-conductual para un cuadro de trastorno 

distímico asociado al divorcio de los padres.  
 



 

65 

11.3.5. Miembro del Tribunal Evaluador de los Trabajos de Fin de Máster del Máster en 
Psicología General Sanitaria de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU durante el 
curso 2019-2020. Trabajos evaluados (22/06/2020): 

 
 La violencia filio-parental en la adolescencia y su relación con los estilos de 

socialización. 
 Mujeres privadas de libertad: un programa de intervención en centros 

penitenciarios. 
 Programa de intervención para mujeres con estrés postraumático postparto. 
 Factores de riesgo y protección para adicciones: Una revisión bibliográfica. 
 La importancia del vínculo madre-hijo en el primer año de vida del bebé: Influencia 

de la depresión perinatal en su establecimiento. 
 El efecto de la pornografía en la normalización de la violencia sexual y la 

sexualidad: Un estudio de campo con mujeres. 
 

11.3.6. Miembro del Tribunal Evaluador de los Trabajos de Fin de Máster del Máster 
Universitario en Psicología: Individuo, Grupo, Organización y Cultura de la Facultad 
de Psicología de la UPV/EHU durante el curso 2020-2021. Trabajos evaluados 
(01/07/2021): 

 
 Psicología criminal y método de perfilado criminal: Aproximación al Método VERA. 
 Evaluación de un programa para el desarrollo de las habilidades pre-lectoras. 
 Propuesta de una forma breve del WAIS-IV para estimar el funcionamiento 

intelectual en distrofia miotónica-tipo 1. 
 Estudio piloto de las propiedades del Cuestionario de Adversidad Infantil (CAI). 

 
11.3.7. Miembro del Tribunal Evaluador de los Trabajos de Fin de Máster del Máster en 

Psicología General Sanitaria de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU durante el 
curso 2020-2021. Trabajos evaluados (06/07/2021): 

 
 Propuesta de intervención basada en la Terapia de Aceptación y Compromiso y 

Mindfulness para madres con depresión postparto tras el nacimiento de un bebé 
con discapacidad. 
 Programa de intervención para el desarrollo de la inteligencia emocional en 

pacientes con trastorno de la conducta alimentaria y sus progenitores. 
 Revisión bibliográfica de programas de prevención del suicidio para adolescentes 

basados en la escuela. 
 Cuidándome, cuidándote. Programa de intervención para familiares de 

adolescentes con un trastorno de la conducta alimentaria. 
 Terapia cognitiva basada en el Mindfulness para cuidadores y cuidadoras 

informales de personas con demencia: Propuesta piloto de intervención. 
 

11.3.8. Miembro del Tribunal Evaluador de los Trabajos de Fin de Máster del Máster 
Universitario en Psicología: Individuo, Grupo, Organización y Cultura de la Facultad 
de Psicología de la UPV/EHU durante el curso 2021-2022. Trabajos evaluados 
(28/09/2022): 

 
 Intervenciones psicológicas en madres víctimas de violencia intrafamiliar y/o sus 

hijos/as: Una revisión sistemática. 
 Intervención asistida con animales en un caso de adolescente víctima expuesto a 

violencia de género. 
 El uso de pruebas como herramienta de aprendizaje: efecto de prueba o práctica 

de recuperación. 
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 Trastorno de personalidad, trauma y exclusión residencial: una propuesta de 
investigación en los servicios y/o programas de inclusión social. 

 
11.3.9. Miembro del Tribunal Evaluador de los Trabajos de Fin de Máster del Máster en 

Psicología General Sanitaria de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU durante el 
curso 2022-2023. Trabajos evaluados (04/07/2023): 

 
 El síndrome de Burnout en cuidadores/as formales de personas mayores con 

demencia. 
 Análisis del solapamiento entre adicciones y su influencia sobre variables 

psicológicas en personas jóvenes. 
 Tratamientos focalizados en el trauma para niños, niñas y adolescentes víctimas 

de violencia sexual. 
 Conducta antisocial y delictiva en la adolescencia: Factores de riesgo y 

programas de prevención y tratamiento. 
 Maltrato infantil y conducta antisocial delictiva: una scoping review. 
 Burnout e intervenciones basadas en mindfulness en profesionales sanitarios que 

trabajan en centros gerontológicos: Una revisión sistemática. 
 Perfil neuropsicológico de las personas con sintomatología cognitiva en contexto 

de síndrome Post-COVID: Una revisión sistemática y una descripción de posibles 
intervenciones. 

 
 
11. Otros méritos docentes universitarios 

 
11.11.1. DE PAÚL, J.; ARRUABARRENA, Mª I. Y TORRES GÓMEZ DE CÁDIZ, B. Diseño del 

“Curso de Especialización de Trabajadores Familiares en Intervención Familiar”. 
Dpto. de Personalidad, Evaluación y Tratamientos Psicológicos de la Facultad de 
Psicología de la UPV/EHU. San Sebastián, 1991. 

 
11.11.2. DE PAÚL, J.; ARRUABARRENA, Mª I. Y TORRES GÓMEZ DE CÁDIZ, B. Diseño del 

“Master Universitario de Protección Infantil en Servicios Sociales”. Dpto. de 
Personalidad, Evaluación y Tratamientos Psicológicos de la Facultad de 
Psicología de la UPV/EHU. San Sebastián, 1991. 

 
11.11.3. Miembro de la Comisión de Estudios de Posgrado que ha elaborado la Propuesta 

de Master de Psicología Clínica y de la Salud de la Facultad de Psicología de la 
UPV-EHU. Periodo: 2004-2007. 

 
11.11.4. Colaboración en las Jornadas de Puertas Abiertas 2004-2005 en la Facultad de 

Psicología, organizadas por el Vicerrectorado de Alumnado de la UPV-EHU, entre 
el 28 de febrero y el 3 de marzo de 2005. 
 

11.11.5. Colaboración en las Jornadas de Orientación Universitaria organizadas por el 
Vicerrectorado de Alumnado a través del Servicio de Orientación Universitaria de 
la UPV-EHU y celebradas los días 19 y 26 de enero y 2 de febrero de 2008. 

 
11.11.6. Colaboración en las Jornadas de Puertas Abiertas 2007-2008 en la Facultad de 

Psicología, organizadas por el Vicerrectorado de Alumnado de la UPV-EHU, y 
celebradas los días 10 y 14 de marzo de 2008. 
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11.11.7. Colaboración en las Jornadas de Orientación Universitaria organizadas por el 
Vicerrectorado de Alumnado a través del Servicio de Orientación Universitaria de 
la UPV-EHU y celebradas los días 24 y 31 de enero y 7 de febrero de 2009. 

 
11.11.8. Colaboración en las Jornadas de Puertas Abiertas 2008-2009 en la Facultad de 

Psicología, organizadas por el Vicerrectorado de Alumnado de la UPV-EHU a 
través del Servicio de Orientación Universitaria, y celebradas los días 9 y 12 de 
marzo de 2009. 

 
11.11.9. Colaboración en las Jornadas de Orientación Universitaria organizadas por el 

Vicerrectorado de Alumnado a través del Servicio de Orientación Universitaria de 
la UPV-EHU y celebradas los días 23 y 30 de enero y 6 de febrero de 2010. 

 
11.11.10. Colaboración en las Jornadas de Puertas Abiertas de 2009-2010 en la Facultad 

de Psicología, organizadas por el Vicerrectorado de Alumnado de la UPV-EHU a 
través del Servicio de Orientación Universitaria, y celebradas los días 22 y 25 de 
marzo de 2010. 

 
11.11.11. Miembro del Equipo que ha recibido concesión de su Proyecto de Innovación 

Educativa en la Convocatoria 2009-2011 de este tipo de proyectos del Servicio 
de Asesoramiento Educativo (SAE) y del Vicerrectorado de Calidad e innovación 
docente de la UPV-EHU. Denominación del Proyecto: Impacto del Nuevo 
Programa de Tutorización-Orientación en el desarrollo de Competencias 
Genéricas del Alumnado de Psicología. 

 
11.11.12. Miembro de la Comisión Interdepartamental de la Facultad de Psicología creada 

para elaborar las directrices para la realización y evaluación de los Trabajos de 
Fin de Grado. Curso académico 2011-2012 y 2012-2013. 

 
11.11.13. Miembro de la Comisión Académica del Título Propio de la UPV/EHU 

Especialista Universitario en Asistencia a las Víctimas de Experiencias 
Traumáticas. Cursos Académicos: 2008-2009, 2009-2010, 2010-2011, 2011-
2012, 2012-2013. 2013-2014. 

 
11.11.14. Miembro de la Comisión de Homologación de la Facultad de Psicología de la 

UPV/EHU. Periodo: desde el curso 2014/2015 hasta el 18 de febrero de 2020. 
 
11.11.15. Miembro de la Comisión de Trabajos de Fin de Grado de la Facultad de 

Psicología de la UPV/EHU. Periodo: curso 2020/2021 hasta diciembre de 2023. 
 
 

11.5.1 Acreditaciones y Evaluación de la Actividad Investigadora 
 

11.5.1. ACREDITACIÓN COMO PROFESOR/A AGREGADO/A en el campo de conocimiento de 
Ciencias Sociales, Jurídicas y Económicas en la UPV/EHU por parte de 
UNIQUAL/UNIBASQ (Agencia de Evaluación de la Calidad y Acreditación del 
Sistema Universitario Vasco), con fecha 16 de marzo de 2009. 

 
11.5.2. RECONOCIMIENTO DE DOS SEXENIOS DE INVESTIGACIÓN por la Comisión Nacional 

Evaluadora de la Actividad Investigadora del Ministerio de Educación (CNEAI) y la 
Agencia de Evaluación de la Calidad y Acreditación del Sistema Universitario Vasco 
(UNIBASQ). Tramo: 2006-2011, con fecha de efecto del 01/01/2012 y Tramo: 
2012-2021 con fecha de efecto 01/01/2024. 
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11.6. Otros Méritos de Investigación 
 

11.6.1. Miembro de la Comisión Académica del Programa de Doctorado de la Facultad de 
Psicología de la UPV/EHU, desde el curso 2019-2020-continúa. 

 
11.6.2. Participación en otros proyectos de investigación 

 
11.6.2.1. Título: Mujer y sintomatología depresiva. Influencia del rol sexual y del estatus 

laboral. (Tesina de licenciatura presentada en la Facultad de Psicología de la 
UPV/EHU). Dirección: Joaquín de Paúl. Periodo de realización: 9/1985-
9/1986. 

 
11.6.2.2. Título: Separación madre-recién nacido. Estudio del nivel de ansiedad 

materno. Centro: Dpto. de Personalidad, Evaluación y Tratamientos 
Psicológicos de la Facultad de Psicología de la UPV/EHU y Servicio de 
Cuidados Intensivos Pediátricos del Hospital Nta. Sra. de Aránzazu de San 
Sebastián. Dirección: Joaquín de Paúl. Periodo de realización: 1/1988-
10/1988. 

 
11.6.2.3. Título: Sex roles in relation to assertiveness and Eysenckian personality 

dimensions: replication with a Spanish sample. Dirección: W.A. Arrindell. 
Periodo de realización: 2/1992-9/1992. Financiación: Department of Clinical 
Psychology of the University of Groningen (Holanda). 

 
11.6.2.4. Título: Cross-national differences in fears and assertiveness: An international 

collaborative study. Dirección: W.A. Arrindell. Periodo de realización: 1/1994-
1996. Financiación: Department of Clinical Psychology of the University of 
Groningen (Holanda). 
 

11.6.2.5. Título: Evaluación de los Programas de Familias de Acogida “Canguros”. 
Dirección: Jesús Palacios González y Pere Amorós Martí. Periodo de 
realización: 1999-2000. Financiación: Fundación “La Caixa”. 

 
11.6.2.6. Título: Procesos en la Relación de Base Segura con la Mamá en la Edad 

Preescolar: Un Estudio Intercultural. Dirección: Germán Posada. Purdue 
University (Indiana, EE.UU.) Periodo de realización: 2010-2012. 
 
 
 

12. EXPERIENCIA PROFESIONAL FUERA DE LA UNIVERSIDAD 
 
12.1. Colegiación, fecha de alta: 
 

Colegiada nº E-02730 del Colegio Oficial de Psicólogos de España y, posteriormente, 
GZ-1002 en el Colegio Oficial de Psicólogos de Gipuzkoa. Fecha de alta: 30/07/93 y 
continúa en la actualidad. 

 
12.2. Actividad Profesional: 

 
12.2.1. Septiembre de 1990-marzo de 1991: psicóloga-terapeuta familiar del “Programa de 

Seguimiento Familiar” del Departamento de Bienestar Social del Ayuntamiento de 
Donostia-San Sebastián. 
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12.2.2. Octubre de 1995-septiembre de 2003. “Programa Especializado de Apoyo y 
Seguimiento al Acogimiento Familiar” que realiza el Centro LAUKA de Estudios e 
Intervención Familiar y Comunitaria bajo contrato con el Dpto de Bienestar Social 
de la Diputación Foral de Gipuzkoa. Puestos y actividades: co-responsable del 
diseño y desarrollo del Programa, psicóloga-responsable de casos, supervisora de 
profesionales. 

 
12.2.3. Octubre de 1995-junio 1996. Co-responsable del diseño y realización del 

“Programa de sensibilización, formación y creación de una red interdisciplinar para 
situaciones de riesgo en la infancia”, desarrollado por el Centro LAUKA de Estudios 
e Intervención Familiar y Comunitaria bajo contrato del Dpto. de Sanidad y 
Bienestar Social del Ayuntamiento de Eibar. 

 
12.2.4. TORRES GÓMEZ DE CÁDIZ, B., RIVERO, A., ACHÚCARRO, C. Y HERCE, C. (1996). 

“Programa de Formación de Educadores Familiares”. Programa ganador del 
concurso público convocado por la Dirección de Desarrollo Económico y Empleo 
del Ayuntamiento de Donostia-San Sebastián (noviembre de 1996). 

 
12.2.5. Diciembre de 1996-julio 1997. Co-responsable del diseño y realización del 

“Programa para la detección precoz del maltrato en la infancia”, desarrollado por el 
Centro LAUKA de Estudios e Intervención Familiar y Comunitaria bajo contrato del 
Dpto. de Sanidad y Bienestar Social del Ayuntamiento de Elgoibar. 

 
12.2.6. Año 2002: Co-responsable del diseño y realización del “Programa de Prevención 

Secundaria de Situaciones de Desprotección Infantil Basado en la Potenciación de 
Habilidades Parentales”, desarrollado por el Centro LAUKA de Estudios e 
Intervención Familiar y Comunitaria bajo contrato con el Dpto. de Bienestar Social 
del Ayuntamiento de Donostia-San Sebastián. 

 
12.2.7. Septiembre de 1994-2000: terapeuta (tratamiento familiar) de los casos atendidos 

por el Centro LAUKA de Estudios e Intervención Familiar y Comunitaria en el marco 
del convenio de colaboración entre la delegación gipuzkoana del Colegio de 
Psicólogos y el Dpto. de Bienestar Social de la Diputación Foral de Gipuzkoa para 
el tratamiento familiar de familias con menores en situación de riesgo. 

 
12.2.8. Septiembre de 2000-septiembre de 2003: terapeuta (tratamiento familiar e 

individual) de los casos atendidos por el Centro LAUKA de Estudios e Intervención 
Familiar y Comunitaria en el marco del convenio de colaboración entre la 
delegación gipuzkoana del Colegio de Psicólogos y los Dptos. de Bienestar Social 
de Ayuntamientos de Gipuzkoa para el tratamiento familiar de familias con menores 
en situación de riesgo. 

 
12.2.9. Desde enero de 2003-junio de 2003: Colabora con la Asociación IRISADA para la 

Promoción y el Desarrollo Socioeducativo en actividades de supervisión clínica de 
casos de menores con medida de amparo en acogimiento residencial y/o 
actividades de formación de sus profesionales. 

 
12.2.10. Desde abril de 2002-septiembre 2003: Co-responsable del diseño y realización del 

“Programa de Información, Preparación y Valoración de los Solicitantes de 
Adopción Internacional”, desarrollado por el Centro LAUKA de Estudios e 
Intervención Familiar y Comunitaria bajo contrato con el Dpto. de Bienestar Social 
de la Diputación Foral de Gipuzkoa. 
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12.2.11. Desde noviembre de 2009-marzo de 2013: Supervisora del equipo del centro 
HAURTXOAK de la Asociación AGIPAD (Asociación Guipuzcoana de 
Investigación y Prevención del Abuso de las Drogas).  

 
 

13. PERTENENCIA A ASOCIACIONES PROFESIONALES Y 
CIENTIFICAS 

 
13.1. Socia fundadora, vocal (enero 1993/diciembre 1994) y presidenta (enero 1995-abril 

1997) de la Asociación Vasca para la Ayuda a la Infancia Maltratada (A.V.A.I.M.). 
Continúa hasta 2015 como socia. 
 

13.2. Miembro (1990-2001) de la International Society for the Prevention of Child Abuse 
and Neglect (I.S.P.C.A.N.). 
 

13.3. Miembro numerario (desde noviembre de 1993-continúa) de la Asociación Vasca de 
Psicoterapias Dinámica y Sistémica (A.V.A.P.S.I.). 
 

13.4. Miembro reconocido como psicoterapeuta (abril 1996) de la Federación Española de 
Asociaciones de Psicoterapeutas (F.E.A.P.). 
 

13.5. Socia fundadora (desde mayo de 1994-septiembre de 2003) y tesorera de la 
Asociación LAUKA. Centro de Estudios e Intervención Familiar y Comunitaria. 
 

13.6. Socia del International Attachment Network (desde abril de 2.003). 
 

13.7. Miembro Fundadora de la Sociedad Vasca de Victimología y vocal de la Junta 
directiva de dicha Sociedad (2004-2008). 
 

13.8. Miembro del Grupo de Investigación «The Cultural Clinical Psychology Study Group» 
formado por investigadores de diferentes países y dirigido por el profesor W. A. 
Arrindell del Department of Clinical Psychology. University of Groningen (Holanda). 
 

13.9. Miembro fundador de la Red Iberoamericana de Apego desde febrero de 2008 y, 
desde marzo de 2016-2018, Vicepresidenta de la misma. 

 


